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ĐẶT VẤN ĐỀ 

Mục tiêu thiên niên kỉ đặt ra là giảm 2/3 tỷ lệ tử vong trẻ em từ năm 1990 đến 

2015. Với sự nỗ lực không ngừng của chính phủ các nước và các tổ chức quốc tế 

như UNICEF, WHO, đến nay đã có rất nhiều tiến bộ đạt được trong việc làm 

giảm tỷ lệ tử vong ở trẻ em. Nhưng cho đến nay, nhiễm khuẩn hô hấp cấp (ARI) 

và tiêu chảy vẫn là hai bệnh đứng hàng đầu gây tử vong ở trẻ em trên toàn thế 

giới. Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), mỗi năm có khoảng 15 triệu trẻ em bị 

chết, trong đó khoảng 5 triệu trẻ em chết vì viêm đường hô hấp cấp tính (ARI). 

Tỷ lệ mắc ARI/ tổng số trẻ em ở Iraq là 39,3%, Brazil là 41,8%, ở Anh là 30,5%, 

và tại Úc là 34% [161]. Trong các bệnh thì ARI, viêm phổi là bệnh gây tử vong 

cao nhất ở trẻ em, cao hơn AIDS, sốt rét và sởi cộng lại. Có khoảng 1,5 triệu trẻ 

em dưới 5 tuổi trên thế giới bị tử vong do viêm phổi hằng năm, chiếm khoảng 

18% tử vong (bao gồm tử vong trong tháng đầu sau sinh) trẻ em toàn cầu [167]. 

Sau ARI, bệnh tiêu chảy là nguyên nhân thứ hai tử vong ở trẻ em, chiếm khoảng 

14% tử vong trẻ em dưới 5 tuổi, khoảng 1,2 triệu trẻ em mỗi năm [167].  

Tại Việt Nam, ARI cũng là nguyên nhân gây tử vong hàng đầu ở trẻ em, chiếm 

44% trong số các bệnh gây tử vong cho trẻ ở độ tuổi này. Sau đó là bệnh tiêu 

chảy, tỷ lệ mắc tiêu chảy thường dao động theo mùa và theo độ tuổi của trẻ, trong 

đó trẻ dưới 2 tuổi là nhóm có nguy cơ cao nhất, đây cũng là thời kì trẻ được nuôi 

dưỡng bằng thức ăn bổ sung cùng với sữa mẹ. ARI và tiêu chảy cũng là hai bệnh 

gây SDD hàng đầu ở trẻ em dưới 5 tuổi.  

Năm 2008 Tỷ lệ thiếu máu ở trẻ dưới 5 tuổi trên toàn quốc là 29,4%, Tây Nguyên 

là 23,1 %, Đông Nam Bộ 30,2 %, đồng bằng Bắc Bộ là 23,9% (2008). Lượng Sắt 

trong khẩu phần đạt 6,5 mg/trẻ/ngày, đáp ứng được 73% nhu cầu khuyến nghị 

(70% ở khu vực nông thôn và 87% ở khu vực thành phố). Tình trạng vitamin A 

huyết thanh thấp vẫn còn phổ biến ở trẻ em vùng nông thôn và miền núi, chiếm 

10,8% [156]. Năm 2010 có đến 29,2% trẻ em dưới 5 tuổi bị thiếu máu dinh 

dưỡng [19].  Năm 2010, ở nước ta ước tính có gần 1,3 triệu trẻ em dưới 5 tuổi bị 

SDD thể nhẹ cân, khoảng 2,1 triệu trẻ em bị SDD thể thấp còi và 520.000 trẻ 

SDD thể gầy còm. Năm 2010, tỷ lệ trẻ em dưới 5 tuổi bị suy dinh dưỡng theo chỉ 
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tiêu cân nặng/tuổi trên toàn quốc là 17,5%, trong đó Tây Nguyên, miền núi phía 

Bắc và các tỉnh duyên hải miền Trung là những nơi có tỷ lệ trẻ bị SDD cao hơn 

những vùng khác, tương ứng là 24,7%, 22,1% và 19,8%.  Đông nam bộ là khu 

vực có tỷ lệ trẻ bị SDD thấp nhất (10,7%). Bên cạnh việc giảm tỷ lệ trẻ bị SDD 

cân nặng /tuổi thì tỷ lệ suy dinh dưỡng thấp còi vẫn còn ở mức cao 29,3% [19]. 

Tỷ lệ trẻ nhỏ dưới 6 tháng tuổi được bú mẹ hoàn toàn còn thấp (19,6%) và tỷ lệ 

bú mẹ chủ yếu là 25,4%, tỷ lệ bà mẹ cho trẻ bú sớm trong vòng 1 giờ đầu sau 

sinh là 61,7%, tỷ lệ trẻ dưới 2 tuổi được nuôi hợp lý là 54,8%, tỷ lệ trẻ được ăn 

bổ sung kịp thời là 85,0% [19].   

Mặc dù hiện nay Bộ Y tế Việt nam đã khuyến cáo các bà mẹ cần nuôi trẻ hoàn 

toàn bằng sữa mẹ trong vòng 6 tháng đầu sau sinh, nhưng trên thực tế, có nhiều 

bà mẹ vì nhiều lí do như mẹ thiếu sữa, bận rộn công việc, mẹ bị bệnh, nhiễm HIV 

vẫn cho trẻ ăn thêm sữa ngoài. Đây cũng là lí do khiến trẻ em phải đối mặt với 

các bệnh nhiễm khuẩn đường tiêu hoá và hô hấp khi trẻ không được bú mẹ hoàn 

toàn và ăn bổ sung thêm thức ăn khác sớm hơn khuyến cáo. 

Trong những năm gần đây, hệ vi khuẩn trong đường ruột được nhiều nghiên cứu 

đề cập đến, chúng có vai trò rất quan trọng giúp duy trì sự ổn định nội môi của cơ 

thể và tình trạng sức khoẻ tốt. Đặc biệt, trẻ suy dinh dưỡng thường kèm theo rối 

loạn hệ vi khuẩn đường ruột, làm tăng các đợt tiêu chảy do nhiễm khuẩn cấp tính, 

và kéo theo những thay đổi của hệ miễn dịch tại đường tiêu hóa [131], [140]. 

Trong số các vi khuẩn đường ruột, giới khoa học đặc biệt quan tâm nhiều tới một 

vài vi khuẩn sinh acid lactic có tác dụng có lợi lên sức khỏe của con người. Trong 

số này phải kể đến Lactobacilli và Bifidobacteria, chúng là một phần của hệ vi 

khuẩn đường ruột và đã được sử dụng trong các sản phẩm sữa khác nhau.  

Theo Tổ chức Y tế thế giới, Probiotic được định nghĩa là các vi khuẩn có lợi cho 

sức khoẻ của con người khi ăn (bổ sung) vào một lượng nhất định [70]. Probiotic 

ngày nay đã trở nên phổ biến đối với các bác sĩ lâm sàng cũng như cộng đồng và 

nhận được sự quan tâm mạnh mẽ. Nhiều nghiên cứu khác nhau đã tập trung vào 

các cơ chế nhằm giải thích các lợi ích lâm sàng của một số vi khuẩn được sử 
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dụng trong nhi khoa. Bên cạnh các nghiên cứu chỉ sử dụng probiotic đơn lẻ, 

nhiều nghiên cứu kết hợp probiotic và prebiotic được tiến hành nhằm tìm hiểu tác 

dụng phối hợp giữa probiotic và prebiotic “sự kết hợp prebiotic và probiotic được 

gọi là Synbiotic” [135]. 

Việc bổ sung prebiotic, probiotic kết hợp với prebiotic (synbiotic) vào sữa bột 

làm cho nó có tính chất gần giống với sữa mẹ hơn, có thể là biện pháp nhằm giúp 

những đứa trẻ, mà mẹ của chúng không có điều kiện NCBSM hoặc NCBSM 

hoàn toàn do gánh nặng công việc hoặc do thiếu sữa hoặc vì một lí do khác và 

phải ăn bổ sung sớm, giảm thiểu các bệnh tiêu chảy và nhiễm khuẩn hô hấp cấp 

phổ biến ở trẻ góp phần làm giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng, tử vong cho trẻ.  

Trong nghiên cứu này sử dụng 4 loại sữa khác nhau (sữa công thức không bổ 

sung, sữa bổ sung prebiotic; sữa bổ sung probiotic kết hợp với các liều khác nhau 

của prebiotic) nhằm đánh giá ảnh hưởng của sữa đến tình trạng dinh dưỡng, tình 

hình mắc bệnh tiêu chảy và nhiễm khuẩn hô hấp cấp, cũng như hệ vi khuẩn chí 

đường ruột ở trẻ từ 6-12 tháng tuổi, tại huyện Phổ Yên, tỉnh Thái Nguyên.  

 

MỤC TIÊU NGHIÊN CỨU 

 

1. Mô tả thực trạng NCBSM, thực hành ăn bổ sung,  tình hình nuôi dưỡng và 

bệnh tật của trẻ từ 5-6 tháng tuổi tại huyện Phổ Yên, tỉnh Thái Nguyên. 

 

2. Đánh giá mức độ ảnh hưởng của sữa bổ sung prebiotic và synbiotic (probiotic 

kết hợp với prebiotic) đến tình trạng dinh dưỡng, tình trạng nhiễm khuẩn và hệ vi 

khuẩn chí đường ruột ở trẻ từ 6-12 tháng tuổi trong 6 tháng can thiệp. 
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Chương 1 

TỔNG QUAN TÀI LIỆU 

 

1.1. HỆ VI KHUẨN CHÍ ĐƯỜNG RUỘT 

1.1.1. Khái niệm 

Vi khuẩn chí đường ruột là các vi khuẩn sống bình thường trong đường tiêu hoá 

và thực hiện nhiều chức năng có lợi cho con người. Cơ thể con người có khoảng 

1013 tế bào, trong khi đó số vi khuẩn có trong đường ruột còn gấp mười lần [83], 

[142]. Phần lớn vi khuẩn ở trong ruột [155] và 60% trong phân [83]. Có khoảng 

từ 300 đến 1000 loài vi khuẩn sống trong đường ruột [83], trung bình khoảng 500 

loài [142]. Tuy nhiên mỗi cá thể có khoảng từ 30-40 loài chiếm ưu thế [79]. Nấm 

(Saccharomyces boulardii) cũng là một phần của vi khuẩn đường ruột, nhưng 

hoạt động của chúng ít được biết đến.  

Nhiều nghiên cứu cho thấy mối liên quan giữa vi khuẩn và con người không chỉ 

đơn thuần là mối liên quan hội sinh (không gây hại) mà là mối quan hệ phụ thuộc 

lẫn nhau - mối quan hệ cộng sinh [83]. Mặc dù con người có thể sống mà không 

cần đến vi khuẩn chí [142], nhưng trong thực tế, các vi khuẩn chí thực hiện nhiều 

chức năng có lợi cho  con người, như làm lên men các chất chứa năng lượng chưa 

được sử dụng, tác động lên hệ miễn dịch, kìm hãm sự phát triển của các vi khuẩn 

có hại, điều hoà sự phát triển của ruột, tạo ra vitamin cho cơ thể như biotin và 

vitamin K, tạo hóc môn điều khiển dự trữ mỡ của cơ thể... Tuy nhiên, trong một 

số tình huống nhất định thì một số loài có thể gây bệnh và làm tăng nguy cơ gây 

ung thư [143]. Không phải tất cả các vi khuẩn ăn vào đều là  probiotic vì bên 

cạnh việc lên men các loại thực phẩm thì lợi ích của nó chưa được xác định và 

các vi khuẩn cũng có các cơ chế khác nhau tác động lên cơ thể.  

Các thực phẩm lên men, đặc biệt là các sản phẩm làm từ sữa như sữa chua, đã 

được sử dụng từ lâu. Ngày nay thực phẩm và nước giải khát có chứa các vi khuẩn 
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sản sinh acid lactic (LAB) chiếm khoảng 40% thực phẩm sử dụng trên thế giới, 

các vi khuẩn LAB đặc biệt là các loài Lactobacilli, Bifidobacteria, Streptococcus 

là được sử dụng rộng rãi trong thực phẩm, chúng hiếm khi gây bệnh nhiễm trùng 

và có tác hại đối với cơ thể con người. Chỉ có một số nhỏ các loài này được 

nghiên cứu và có tác dụng như một probiotic. 

Các probiotic thường được nghiên cứu cho đến nay là loài Lactobacillus bao gồm 

các chủng như L.Rhamnosus (GG), L.Acidophilus, L.Casei, L.Johnsonii, 

L.Reuteri là được nghiên cứu nhiều nhất ở người. Đối với loài Bifidobacteria, các 

chủng được nghiên cứu nhiều nhất là B.Breve, B.Infantis, B.Lactis, B.Longum. 

Tên gọi của các chủng cũng có sự thay đổi ví dụ như B.Lactis còn được gọi là 

B.Bifidum, B.Animalis hoặc Bifidobacterium, BB12. Rhamnosus của chủng 

Lactobacillus Pacasei còn được gọi là Lactobacillus GG. 

1.1.2. Sự xuất hiện vi khuẩn chí đường ruột ở trẻ sơ sinh 

Đường ruột của trẻ mới sinh là vô trùng. Ngay sau khi được sinh ra, số lượng vi 

khuẩn chí đường ruột của trẻ phát triển nhanh và phụ thuộc vào nhiều yếu tố như 

yếu tố di truyền, đẻ thường hay đẻ có can thiệp, vi khuẩn của người mẹ, cách 

nuôi trẻ và môi trường xung quanh trẻ. Khi đứa trẻ vừa được sinh ra, ngay lập tức 

vi khuẩn từ người mẹ và môi trường xung quanh xâm nhập vào đường tiêu hoá 

của trẻ. Ngay sau khi đẻ trẻ sơ sinh đã có vi khuẩn ở đường tiêu hoá, các vi khuẩn 

này có nguồn gốc từ phân của người mẹ, nếu đứa trẻ được sinh ra bằng can thiệp 

thì có thể nhiễm vi khuẩn từ mẹ, nhưng chủ yếu là từ môi trường xung quanh 

[140]. Sau khi sinh, vi khuẩn từ môi trường bên ngoài qua đường miệng và 

đường da thâm nhập vào cơ thể trẻ khi mẹ cho trẻ bú, hôn trẻ, vuốt ve...  

E. coli và streptococci là những vi khuẩn đầu tiên có mặt ở trẻ và chỉ sau vài 

ngày số lượng vi khuẩn có thể đạt tới 108 – 1010/g phân [140]. Trong tuần đầu sau 

khi sinh, những vi khuẩn này tạo nên một môi trường thuận lợi cho sự có mặt tiếp 

theo của các vi khuẩn kị khí, chủ yếu là các vi khuẩn thuộc các loài 
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Bifidobacterium, Bacteroides, Clostridium và Ruminococcus [69].  Trẻ được nuôi 

bằng sữa mẹ thì Bifidobacteria tăng nhanh và chiếm ưu thế, có thể do trong sữa 

mẹ có yếu tố phát triển Bifidobacteria và chiếm khoảng 80-90% tổng số vi 

khuẩn, Lactobacilli và Bacteroids cũng tăng nhưng ít hơn và Enterobacteria thì 

giảm. Trẻ được nuôi bằng các loại sữa bột thì vi khuẩn đa dạng hơn với số lượng 

lớn Enterobacteriaceae, enterococci, bifidobacteria, Bacteroides và clostridia 

[57], chủ yếu là Coliform và Bacteroids [87], [66]. Khi trẻ bắt đầu ăn dặm, thì vi 

khuẩn của trẻ bú mẹ là gần giống như của trẻ ăn sữa ngoài, khi trẻ hai tuổi thì hệ 

vi khuẩn trong cơ thể giống như ở người trưởng thành. Mặc dù thành phần của vi 

khuẩn đường ruột là khác nhau giữa các cá thể, nhưng trong một cá thể thì thành 

phần này là ổn định trong 1 thời gian dài (16-18 triệu). 

1.1.3. Sự phân bố của các vi khuẩn đường ruột 

Trong cơ thể, đại tràng là nơi có số lượng lớn và nhiều loài vi khuẩn nhất, hoạt 

động của chúng làm cho ruột già trở thành cơ quan chuyển hoá tích cực của cơ 

thể [155]. Phần lớn vi khuẩn ở ruột non là vi khuẩn gram (+), trong khi đó ở đại 

tràng là gram(-) [34]. Phần đầu của ruột kết phần lớn chịu trách nhiệm việc lên 

men carbohydrate [143], [155] trong khi đó phần sau của ruột chịu trách nhiệm 

phân huỷ protein và amino acid [143], [155]. Vi khuẩn phát triển nhanh ở manh 

tràng và phần đi lên của ruột kết, nơi có độ pH thấp, phát triển chậm ở kết tràng, 

nơi có độ pH gần như trung tính [143]. Cơ thể điều chỉnh sự cân bằng và phân bố 

của vi khuẩn thông qua thay đổi độ pH, hoạt động hệ miễn dịch và nhu động ruột. 

Hơn 99% vi khuẩn đường ruột là vi khuẩn kị khí [143], nhưng ở manh tràng thì 

vi khuẩn yếm khí có mật độ cao [143].  

1.1.4. Các loài vi khuẩn chí đường ruột 

Không phải tất cả các loài vi khuẩn đường ruột đều được xác định [143], [155], 

do một vài loài không nuôi cấy được [83], [79], do vậy việc phân lập và xác định 

DNA là rất khó khăn [145]. Mật độ các loài là khác nhau giữa các cá thể, nhưng  
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tương đối ổn định trên từng cá thể [143]. 

 

Biều đồ 1. Phân bố vi khuẩn tại các đoạn khác nhau trong đường tiêu hóa 

người trưởng thành 

Phần lớn vi khuẩn là các giống Bacteroides, Clostridium, Fusobacterium [143], 

[79], Eubacterium, Ruminococcus, Peptococcus, Peptostreptococcus và 

Bifidobacterium [143], [79]. Các giống khác như Escherichia và Lactobacillus là 

ít hơn [143]. Các loài của Bacteroides chiếm khoảng 30% vi khuẩn đường ruột 

và đóng vai trò rất quan trọng trong hoạt động của cơ thể người [83]. 

Hiện nay người ta cũng biết đến các giống nấm của đường ruột như Candida, 

Saccharomyces, Aspergillus và Penicillium. 

1.1.5. Vai trò của vi khuẩn chí đường ruột  

Vi khuẩn ở đường ruột thực hiện nhiều chức năng hữu ích cho con người, bao 

gồm chức năng tiêu hoá các chất giàu năng lượng chưa được sử dụng [69], kích 

thích sự tăng trưởng tế bào, ức chế sự phát triển của các vi khuẩn có hại, làm cho 

hệ miễn dịch chỉ phản ứng đối với các vi khuẩn gây bệnh, bảo vệ cơ thể khỏi một 

số bệnh [143], [83]. 

1.1.5.1. Tác dụng tới quá trình lên men Carbohydrate và hấp thu 

Cơ thể con người không thể sử dụng một vài carbohydrate, không thể tiêu hoá  
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nếu thiếu vi khuẩn đường ruột do một số vi khuẩn có các enzyme để chuyển hoá 

một số loại polysaccharide mà tế bào người không có [83]. Carbohydrate mà cơ 

thể người không thể tiêu hoá nếu thiếu vi khuẩn chí là các loại tinh bột, chất xơ, 

oligosaccharide và đường như lactose, đường rượu, chất nhày đường ruột và 

protein [143], [155]. 

Vi khuẩn chí giúp chuyển hoá carbohydrate, lên men và chuyển thành các acid 

béo mạch ngắn (SCFAs) [155], [79] và được cơ thể sử dụng như một nguồn năng 

lượng và các chất dinh dưỡng hữu ích [155], chúng còn làm tăng hấp thu nước, 

giảm khả năng phát triển các vi khuẩn gây bệnh, tăng sự phát triển tế bào đường 

ruột và phát triển vi khuẩn có ích [145]. Các acid béo mạch ngắn được tạo thành 

do quá trình lên men đường bao gồm các acid như acid propionic, acid 

butyric…[155], [79]. Gas và các acid hữu cơ như acid lactic cũng được sản xuất 

nhờ quá trình lên men này [79]. Acid acetic được cơ thể sử dụng, acid propionic 

giúp gan sản xuất ATP và acid butyric cung cấp năng lượng cho tế bào đường 

ruột và có tác dụng ngăn ngừa ung thư [155]. 

Có nhiều bằng chứng khác còn cho thấy vi khuẩn chí làm tăng quá trình hấp thu 

và dự trữ lipid [83]. Vi khuẩn chí giúp cơ thể tăng hấp thu các vitamin như 

vitamin K. Hơn nữa các acid béo mạch ngắn còn giúp cơ thể hấp thu các chất  

khác như calci, magie và sắt [143]. Các acid béo mạch ngắn còn làm tăng sự phát 

triển, kiểm soát sự tăng sinh và biệt hoá các tế bào biểu mô ruột [143], giúp các 

mô lympho cạnh đường tiêu hoá phát triển. Vi khuẩn còn làm thay đổi sự phát 

triển đường ruột thông qua việc thay đổi sản sinh các protein bề mặt tế bào như 

protein vận chuyển natri và glucose [83].  

1.1.5.2. Ngăn chặn sự phát triển của các vi khuẩn gây bệnh 

Một vai trò quan trọng khác của vi khuẩn chí là ngăn chặn sự phát triển của các 

vi khuẩn gây hại, nấm và các vi khuẩn có hại như Clostridium difficile không thể 

phát triển quá mức do phải cạnh tranh với các vi khuẩn có ích. Tác dụng rào cản 
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của vi khuẩn có ích là ngăn ngừa sự xâm nhập của vi khuẩn gây bệnh và ức chế 

sự phát triển làm giảm số lượng các vi khuẩn này trong đường ruột [143]. 

Các vi khuẩn chí còn ngăn chặn sự phát triển của vi khuẩn có hại thông qua cạnh 

tranh các chất dinh dưỡng và điểm gắn (receptor) vào tế bào biểu mô của ruột 

kết. Các vi khuẩn cộng sinh thường thành công hơn trong việc cạnh tranh này. 

Các vi khuẩn chí gửi các tín hiệu hoá học đến chủ thể về số lượng chất dinh 

dưỡng mà chúng cần và chủ thể chỉ cung cấp đủ số lượng đó, do vậy các vi khuẩn 

có hại bị đói, thiếu chất dinh dưỡng. Các vi khuẩn có ích còn sản xuất ra chất 

bacteriocin có thể tiêu diệt vi khuẩn có hại và số lượng của chúng được điều 

khiển bởi các enzyme của chủ thể [143]. 

Quá trình lên men và tạo ra các acid béo cũng làm giảm độ pH trong ruột già, làm 

giảm sự tăng sinh của vi khuẩn có hại và tạo điều kiện thuận lợi cho các vi khuẩn 

có ích. Độ pH cũng có thể làm tăng bài tiết carcinogen [155]. 

1.1.5.3. Ảnh hưởng đến hệ miễn dịch 

Các vi khuẩn chí đường ruột tác động một cách liên tục lên hệ tiêu hoá và hệ 

miễn dịch của cơ thể. Các vi khuẩn này là yếu tố quan trọng trong sự phát triển 

sớm hệ miễn dịch màng nhày, cả yếu tố vật lí và chức năng, nó còn tiếp tục đóng 

vai trò quan trọng sau này trong hoạt động của chúng. Các vi khuẩn kích thích 

các tế bào lympho cùng với màng nhày tạo ra các kháng thể đối với vi khuẩn gây 

bệnh. Hệ miễn dịch nhận biết và tiêu diệt các vi khuẩn có hại, không tiêu diệt các 

vi khuẩn có ích và sự dung nạp được hình thành ở trẻ [143]. 

Ngay sau khi sinh, vi khuẩn đã có mặt trong đường tiêu hoá của trẻ. Những vi 

khuẩn có mặt đầu tiên trong đường tiêu hoá có khả năng tác động lên các đáp ứng 

miễn dịch và làm cho chúng thuận lợi hơn với các vi khuẩn này và ít thuận lợi 

hơn cho các vi khuẩn cạnh tranh, do vậy các vi khuẩn có mặt đầu tiên trong ruột 

đóng vai trò quan trọng trong thành phần vi khuẩn đường tiêu hoá sau này. Tuy 

nhiên từ thời điểm trẻ ăn bổ sung thì ưu thế chuyển từ vi khuẩn yếm khí như  
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Streptococci và Escherichia coli sang vi khuẩn kị khí [143], [83]. 

Các nghiên cứu trong thời gian gần đây cho thấy, các vi khuẩn chí đường ruột 

đóng vai trò quan trọng trong việc sản sinh TLRs trong ruột giúp cơ thể hàn gắn 

các tổn thương. Vi khuẩn chí có thể ảnh hưởng đến "dung nạp miệng" làm cho nó 

ít nhạy cảm với các kháng nguyên được tiêu hoá, trong đó có kháng nguyên do vi 

khuẩn có ích tạo ra. Lactobacilli và Bifidobacteria có thể tác động lên miễn dịch 

cục bộ và miễn dịch hệ thống [144]. Tần suất mắc bệnh và các rối loạn đường 

ruột ở trẻ được bú mẹ có thể liên quan đến sự khác nhau về thành phần vi khuẩn 

giữa trẻ bú mẹ và trẻ được nuôi bằng sữa công thức. Lactobacilli và 

Bifidobacteria định cư trong ruột chống lại  việc định cư của các vi khuẩn gây 

bệnh và do vậy nó thực hiện một phần chức năng rào cản của ruột. Các vi khuẩn 

này cũng có liên quan đến việc bài tiết các chất có tính chất chống vi khuẩn [146] 

và mucin thông qua việc kích thích gen MUC2 và MUC3, một phần rào cản của 

ruột ngăn chặn sự bám dính của các vi khuẩn gây bệnh [107]. Một vài 

Lactobacilli và Bifidobacteria làm giảm các phản ứng miễn dịch đối với các 

kháng nguyên và làm giảm các đáp ứng miễn dịch dị ứng. 

Một tác động khác của vi khuẩn đường ruột là làm tăng đáp ứng miễn dịch sIgA 

và vi khuẩn đường ruột. sIgA là immunoglobulin quan trọng và chiếm ưu thế trên 

bề mặt màng nhày, bảo vệ chống lại các kháng nguyên, vi khuẩn gây bệnh, các 

độc tố và các yếu tố độc hại khác [72]. Việc tổng hợp sIgA ở ruột chịu tác động 

của vi khuẩn. Sự phát triển của tế bào sản xuất IgA ở màng nhày của ruột, tiền 

sIgA chịu ảnh hưởng nhiều của vi khuẩn đường ruột. Sữa mẹ có chứa nhiều sIgA 

và truyền sang cho trẻ. Thêm vào đó Bifidobacteria có nhiều ở những trẻ được bú 

mẹ kích thích việc tổng hợp và bài tiết IgA. Trong 28 ngày đầu sau khi sinh, ở 

những trẻ được nuôi bằng sữa công thức thì sIgA không có trong phân [31]. Các 

nghiên cứu trên động vật cho thấy khi bổ sung Lactobacilli và Bifidobacteria 

bằng đường miệng thì ảnh hưởng đến sIgA [154] Các nghiên cứu trên trẻ sơ sinh 
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nhằm tìm hiểu ảnh hưởng của việc bổ sung một số loài Lactobacilli và 

Bifidobacteria lên việc kích thích các đáp ứng miễn dịch màng nhày cũng cho 

các kết quả dương tính. Có thể nói rằng từng loại vi khuẩn, (đặc biệt là 

Bifidobacteria và Lactobacilli) đã giúp cho vật chủ (cơ thể) duy trì chức năng rào 

cản của ruột và các đáp ứng miễn dịch một cách hợp lí. 

1.1.5.4. Phòng ngừa dị ứng 

Vi khuẩn chí cũng tham gia vào việc ngăn ngừa dị ứng [41], một phản ứng quá 

mức của hệ miễn dịch đối với các kháng nguyên lành tính. Nhiều nghiên cứu về 

hệ vi khuẩn đường ruột của trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ cho thấy thành phần vi khuẩn 

đường ruột của trẻ bị dị ứng và trẻ không bị dị ứng là khác nhau, những trẻ bị dị 

ứng có số lượng các loại vi khuẩn có hại như C.difficile và S.aureus nhiều hơn và 

có ít Bacteroides và Bifidobacteria [41]. Điều này được giải thích là do các vi 

khuẩn có ích kích thích, làm cho hệ miễn dịch phản ứng một cách hợp lí đối với 

các kháng nguyên và việc thiếu các vi khuẩn này làm cho hệ miễn dịch phản ứng 

quá mức đối với các kháng nguyên. Ở khía cạnh khác, sự khác nhau về vi khuẩn 

đường ruột có thể chỉ là kết quả chứ không phải nguyên nhân gây ra dị ứng [41]. 

1.1.5.5. Phòng ngừa các bệnh viêm ruột 

Một vài tác giả cho rằng các acid béo mạch ngắn (SCFAs) do vi khuẩn chí sinh ra 

giúp phòng ngừa các bệnh viêm ruột ở trẻ nhỏ [84]. Tần suất  mắc mới và tỷ lệ 

mắc bệnh IBD cao hơn ở các nước công nghiệp phát triển so với các nước có nền 

kinh tế kém hơn, bệnh cũng có liên quan đến việc vệ sinh tốt khi còn trẻ, không 

nuôi con bằng sữa mẹ, tiêu thụ nhiều đường và mỡ động vật [84] và tần suất  mắc 

mới tỷ lệ nghịch với vệ sinh kém trong năm đầu của cuộc đời, tiêu thụ rau quả và 

các thức ăn chưa được chế biến [84]. Việc sử dụng kháng sinh giết chết các vi 

khuẩn có lợi, cũng như vi khuẩn có hại cũng có mối liên quan với IBD. Mặt khác 

việc sử dụng probiotic  mang lại lợi ích cho sức khoẻ, giúp điều trị IBD. 
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1.1.5.6. Hệ vi khuẩn chí đường ruột với các bệnh khác 

Bên cạnh việc có lợi cho sức khoẻ, vi khuẩn đường tiêu hoá cũng có thể có hại 

cho cơ thể. Chúng có thể sản xuất độc tố và carcinogen [155] liên quan đến các 

bệnh nhiễm trùng máu, ung thư ruột kết và IBD [143]. Do vậy, điều quan trọng 

đối với sức khoẻ là phải cân bằng số lượng vi khuẩn, quá nhiều hoặc quá ít đều 

không có lợi cho sức khoẻ. Có thể dùng enzyme để điều hoà sự cân bằng này 

[155]. 

1.1.6. Các yếu tố ảnh hưởng đến sự cân bằng hệ vi khuẩn đường ruột 

1.1.6.1. Độ pH của đường ruột 

Độ pH đóng vai trò quan trọng cho hoạt động của ruột. Độ pH của dạ dày là rất 

thấp, chỉ khoảng 2-4, điều này quan trọng cho quá trình tiêu hoá và tiêu diệt các 

vi khuẩn có hại. Độ pH tăng dần từ dạ dày đến ruột già. Vi khuẩn sản sinh acid 

lactic ưa môi trường acid, trong khi đó vi khuẩn gây thối lại ưa thích môi trường 

kiềm. Do vậy, có một sự cạnh tranh giữa các vi khuẩn lên men và vi khuẩn gây 

thối. Vi khuẩn lên men sản xuất ra acid hữu cơ để duy trì độ pH thấp, tạo môi 

trường thuận lợi cho chúng phát triển và hoạt động, trong khi đó các vi khuẩn gây 

thối sản xuất amoniac để tăng độ pH, tạo môi trường thuận lợi cho chúng phát 

triển và hoạt động. Nếu độ pH tăng thì các vi khuẩn gây thối và các dạng gây 

bệnh của candida có cơ hội phát triển và ức chế các vi khuẩn tạo acid lactic. Điều 

này có thể gây ra hàng loạt các tổn thương ở ruột. Việc bổ sung probiotic và 

prebiotic giúp phục hồi độ pH và tạo điều kiện thuận lợi cho các vi khuẩn có lợi. 

 

 



 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Hình 2. Độ pH và sự phân bố vi khuẩn trong hệ tiêu hóa 

1.1.6.2. Tác dụng của kháng sinh 

Việc sử dụng các kháng sinh phổ rộng làm thay đổi số lượng các vi khuẩn có  ích 

có thể ảnh hưởng xấu đến sức khoẻ và khả năng tiêu hoá thức ăn [46]. Thuốc 

kháng sinh có thể gây ra tiêu chảy do kích thích trực tiếp lên ruột, thay đổi số 

lượng vi khuẩn đường ruột hoặc cho phép vi khuẩn có hại phát triển, làm tăng 

sức đề kháng của vi khuẩn và khó điều trị khi mắc bệnh lần sau [46]. Việc thay 

đổi số lượng và số loài vi khuẩn chí có thể làm giảm khả năng lên men 

carbohydrate, chuyển hóa các acid mật và có thể gây ra tiêu chảy. Carbohydrate 

không được tiêu hoá sẽ hấp thu nhiều nước, làm lỏng phân hoặc việc thiếu các 

acid béo mạch ngắn có thể gây tiêu chảy [34]. Ngoài ra, việc giảm số lượng các 

vi khuẩn có ích làm giảm khả năng khống chế sự phát triển của các loài vi khuẩn 

có hại như C. difficile và Salmonella kedougou. Thành phần vi khuẩn đường ruột 

cũng có thể thay đổi khi bị bệnh nặng, do sử dụng kháng sinh, chán ăn...  

1.1.6.3. Probiotic & Prebiotic 

Do việc thiếu vi khuẩn trong đường tiêu hoá có thể gây ra tác hại đối với sức 

khoẻ nên việc sử dụng probiotic có tác dụng chống viêm và có thể nâng cao sức 
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khoẻ. Prebiotic là thành phần của thức ăn có thể hỗ trợ sự phát triển vi khuẩn 

đường ruột và cải thiện sức khoẻ [84]. 

1.1.6.4. Bệnh tật 

Tác động của vi khuẩn chí lên miễn dịch đường ruột đã rõ, điều này cho thấy sự 

thay đổi vi khuẩn đường ruột có liên quan đến các trạng thái do sự thay đổi các 

đáp ứng miễn dịch. Ví dụ như việc tăng Bacteroides và Clostridia trong phân và 

giảm Bifidobacteria không điển hình ở những trẻ bị bệnh dị ứng so với trẻ bình 

thường [42]. Sự thay đổi vi khuẩn chí đường ruột và các loài không phải là 

Bifidobacteria chiếm ứu thế là cơ sở cho việc can thiệp bằng probiotic nhằm 

giảm thiểu các bệnh như bệnh viêm ruột kết hoại tử (NEC) [108]. Đối với bệnh 

nhân mắc bệnh viêm ruột thì việc giảm số lượng Bifidobacteria và Lactobacilli 

và tăng số lượng các vi khuẩn khác như Bacteroides có liên quan đến sự xuất 

hiện và mức độ nặng nhẹ của bệnh [60].  

Những thay đổi  “cân bằng” vi khuẩn đường ruột, đặc biệt là trong các bệnh liên 

quan đến viêm và miễn dịch do ít vi khuẩn đi theo đường ăn uống hoặc ít phơi 

nhiễm đã đưa đến “giả thuyết sạch”. Giả thuyết này cho rằng ít phơi nhiễm đối 

với vi khuẩn và các kháng thể trong thời thơ ấu ở các nước công nghiệp dẫn đến 

sự phát triển không đầy đủ các đáp ứng miễn dịch, tăng nguy cơ bùng phát các 

bệnh hen và dị ứng [164]. Càng ngày người ta càng thừa nhận rằng mối tương tác 

giữa cơ thể và vi khuẩn có ảnh hưởng lên bệnh phản ứng đặc dị. Trẻ sinh ra có 

hoạt động tế bào lympho Th2 vượt trội, làm cho chúng có phản ứng mạnh đối với 

các dị nguyên và tăng sản xuất IgE. Ở một khía cạnh khác, việc phơi nhiễm với 

vi khuẩn đường ruột kích thích hoạt động của Th1 và kết quả là vi khuẩn đường 

ruột (sẵn có trong ruột hoặc bổ sung) có thể cân bằng miễn dịch từ trạng thái vượt 

trội của Th2 sang đáp ứng cân bằng Th1/Th2 và giảm cơ hội cho các phản ứng dị 

ứng mạnh. Cuối cùng thì các tế bào TReg giải phóng cytokine như TGF-â giúp 

ức chế phản ứng của Th1 hoặc Th2 và cũng đóng vai trò quan trọng trong việc 
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cân bằng đáp ứng của cơ thể đối với vi khuẩn hoặc kháng nguyên trong thực 

phẩm và hoạt động của tế bào này cũng tăng theo số lượng vi khuẩn trong ruột. 

Mối tương tác giữa vi khuẩn và đường ruột và tác động của chúng lên các đáp 

ứng miễn dịch là cơ sở cho việc sử dụng probiotic trong Nhi khoa. 

1.2. PROBIOTIC, PREBIOTIC VÀ CÁC NGHIÊN CỨU LIÊN QUAN 

1.2.1. Probiotic 

Theo Tổ chức Y tế thế giới thì Probiotic được định nghĩa là các vi khuẩn có lợi 

cho sức khoẻ của con người khi ăn (bổ sung) vào một lượng nhất định [70]. LAB 

và bifidobacteria là các loại vi khuẩn phổ biến được sử dụng như “probiotic”. 

Probiotic được sử dụng rộng rãi trong các sản phẩm sữa như sữa chua, đậu tương 

lên men và các sản phẩm bổ sung. Bắt đầu từ thế kỷ 20 người ta mới cho rằng 

probiotic có lợi cho cơ thể trong việc cải thiện sự cân bằng vi khuẩn đường ruột, 

ức chế sự phát triển của vi khuẩn gây hại và các vi khuẩn sản sinh độc tố.  

Một số đặc tính của probiotic [70]: 

 Là một vi khuẩn có nguồn gốc từ người và không gây bệnh 

 Vẫn sống và ổn định sau khi cấy, xử lí và đề kháng các kỹ thuật xử lí 

 Đề kháng dưới tác động của dịch dạ dày, mật và dịch tụy 

 Có khả năng bám vào tế bào niêm mạc ruột, có khả năng sinh sản và tạo 

nên các hiệu ứng lâm sàng hoặc chức năng có lợi cho cơ thể người sử dụng  

1.2.1.1. Đặc điểm của vi khuẩn Bifidobacterium 

Bifidobacteria tồn tại ở trẻ ngay từ những ngày đầu sau sinh, đặc biệt là trẻ được 

bú mẹ. Bifidobacteria lần đầu tiên được phân lập từ phân của trẻ được bú mẹ, số 

lượng các vi khuẩn này là tương đối ổn định và giảm đi khi lớn tuổi. Quần thể vi 

khuẩn bifidobacteria chịu ảnh hưởng của các yếu tố như khẩu phần ăn, thuốc 

kháng sinh và sự căng thẳng. Bifidobacteria là vi khuẩn kị khí gram (-), không 

chuyển động, không tạo bào tử catalase-âm tính, hình dạng của chúng khác nhau. 

Tên gọi của vi khuẩn này xuất phát từ việc chúng thường tồn tại ở dạng hình chữ 
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Y hay dạng chẻ đôi. Thành phần guanine và cytosine của DNA là trong khoảng 

54 mol% và 67 mol%. Chúng tạo ra acid acetic và acid lactic mà không tạo ra 

CO2. Chúng cũng được phân loại là vi khuẩn tạo acid lactic (LAB). Hiện nay có 

khoảng 30 loài bifidobacteria được phân lập. Bifidobacteria được sử dụng như 

probiotic là: Bifidobacterium adolescentis, Bifidobacterium bifidum, 

Bifidobacterium animalis, Bifidobacterium thermophilum, Bifidobacterium breve, 

Bifidobacterium longum, Bifidobacterium infantis and Bifidobacterium lactis. 

Các chủng của Bifidobacteria được dùng như probiotic là Bifidobacterium breve 

strain Yakult, Bifidobacterium breve RO7O, Bifidobacterium lactis BB12, 

Bifidobacterium longum RO23, Bifidobacterium bifidum RO71, Bifidobacterium 

infantis RO33, Bifidobacterium longum BB536 and Bifidobacterium longum 

SBT-2928. 

1.2.1.2. Đặc điểm của vi khuẩn Lactobacillus 

Lactobacilli có mặt trong ruột và trong âm đạo là vi khuẩn kị khí gram (+), không 

tạo bào tử. Thành phần guanine và cytosine của DNA là trong khoảng 32 mol% 

và 51 mol%. Chúng cũng được phân loại như là vi khuẩn tạo acid lactic (LAB). 

Hiện nay có khoảng 56 loài Lactobacillus được phân lập. Lactobacilli được sử 

dụng như probiotic bao gồm Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus brevis, 

Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus casei, Lactobacillus cellobiosus, 

Lactobacillus crispatus, Lactobacillus curvatus, Lactobacillus fermentum, 

Lactobacillus GG (Lactobacillus rhamnosus or Lactobacillus casei subspecies 

rhamnosus), Lactobacillus gasseri, Lactobacillus johnsonii, Lactobacillus 

plantarum và Lactobacillus salivarus. Lactobacillus plantarum 299v strain có 

nguồn gốc từ bột chua. Lactobacillus plantarum có nguồn gốc từ người. Các 

chủng khác của Lactobacillus là Lactobacillus acidophilus BG2FO4, 

Lactobacillus acidophilus INT-9, Lactobacillus plantarum ST31, Lactobacillus 

reuteri, Lactobacillus johnsonii LA1, Lactobacillus acidophilus NCFB 1748, 
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Lactobacillus casei Shirota, Lactobacillus acidophilus NCFM, Lactobacillus 

acidophilus DDS-1, Lactobacillus delbrueckii subspecies delbrueckii, 

Lactobacillus delbrueckii subspecies bulgaricus type 2038, Lactobacillus 

acidophilus SBT-2062, Lactobacillus brevis, Lactobacillus salivarius UCC 118 

và Lactobacillus paracasei subsp paracasei F19. 

1.2.2. Prebiotic 

1.2.2.1. Khái niệm 

Prebiotic là thành phần thực phẩm không tiêu hóa được, có ảnh hưởng tích cực 

tới cơ thể vật chủ bằng cách kích thích có chọn lọc lên sự phát triển và tăng 

cường hoạt động của một số loài vi sinh vật có lợi trong ruột và  nâng cao sức 

khỏe của cơ thể (vật chủ) [78]. Oligosaccharides trong sữa mẹ được xem như là 

prebiotic vì nó hỗ trợ sự phát triển của vi khuẩn Bifidobacteria và  Lactobacilli 

trong ruột già của những trẻ bú mẹ hoàn toàn [81]. Các prebiotic thường được sử 

dụng là FOS,GOS và Inulin. Người ta thường kết hợp probiotic với prebiotic 

(được gọi là synbiotic) để tăng tác dụng có ích của probiotic đối với cơ thể.  

Fructo- oligosaccharid (FOS) có các phân tử đường trong cấu trúc nên chúng có 

vị ngọt. FOS có khả năng chống chịu và không bị tiêu hóa trong dạ dày do đó có 

khả năng kích thích sự phát triển của chủng Bifidobacteria và Lactobacilli ở ruột 

già. FOS làm tăng hấp thụ Calci và Magie đồng thời làm giảm triglycerid. GOS 

(Galacto- oligosaccharit) là một prebiotic được sử dụng rộng rãi vì có khả năng 

kích thích hoạt động của các vi khuẩn có lợi trong hệ tiêu hóa, kích thích việc sản 

xuất các acid  béo mạch ngắn, làm tăng khả năng hấp thu Calci và Magie.  

1.2.2.2. Chức năng của prebiotic 

Chức năng chủ yếu của prebiotic là kích thích sự phát triển của vi khuẩn có lợi, 

khả năng chống ung thư, tăng khả năng hấp thu Calci, Magie, kích thích sự phát 

triển của Bifidobacteria và  Lactobacilli, các loài vi khuẩn này kích thích sự gia 

tăng các kháng thể IgA, IgM, IgG [130], đồng thời cũng tạo ra chất kháng khuẩn 
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như acid lactic, bacterioxin, H2O2 và có khả năng giảm triglycerid, cholesterol, 

tác dụng tích cực đối với lượng glucose trong máu [94]. Các oligosaccharid có 

thể kéo dài thời gian tiêu hóa trong dạ dày và rút ngắn thời gian trung chuyển qua 

ruột già nhờ các acid béo mạch ngắn [106]. Các prebiotic có thể mô phỏng các 

thụ thể ở ruột và do vậy các vi khuẩn gây hại sẽ liên kết với prebiotic thay vì 

niêm mạc ruột. Điều này giải thích tại sao trẻ bú mẹ ít bị tiêu chảy hơn so với trẻ 

bú sữa công thức. 

Một vài nghiên cứu đã chứng minh tác dụng có lợi của GOS và FOS lên các bệnh 

nhiễm khuẩn đường tiêu hóa với việc sử dụng hỗn hợp GOS/FOS với tỷ lệ 90% 

và 10% kết hợp với probiotic [132]. 

Liều prebiotic 5g/ngày ( trong một số trường hợp lên đến 8g/ngày) được sử dụng 

và có ảnh hưởng lên vi khuẩn chí đường ruột. Tác dụng phụ của prebiotic có thể 

gây ra do tăng vi khuẩn tạo khí gas, nhưng các loài Bifidobacteria và Lactobacilli 

không sinh gas trong quá trình chuyển hóa và do vậy người ta cho rằng thậm chí 

đến 20g/ ngày cũng không gây chướng bụng. Nếu tiêu thụ một lượng lớn (>20g) 

inulin mỗi ngày có thể ảnh hưởng đến cân bằng nước và gây ra nhuận tràng. 

Những người tham gia thử nghiệm sử dụng prebiotic đi vệ sinh thường xuyên 

hơn và phân nhiều hơn.   

1.2.3. Tác động của probiotic trên hệ vi khuẩn chí đường ruột 

Bifidobacteria và Lactobacillii được đưa vào cơ thể qua đường ăn uống có thể 

sống tạm thời trong ruột của trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ. Một số nghiên cứu cho thấy 

có sự tăng lên rõ rệt số lượng Bifidobacteria ở trong phân một tuần sau khi được 

bổ sung. Trong một số trường hợp thì số lượng này đạt mức như ở trẻ được bú 

mẹ [98], [102]. Việc bổ sung Bifidobacteria đối với trẻ đẻ non đã thay đổi tích 

cực thành phần vi khuẩn chí đường ruột của trẻ [114], tăng acid béo mạch ngắn, 

giảm độ pH của phân, giảm amoniac và idol trong phân, giảm Bacteroides và 

E.Coli [98]. Mỗi probiotic cụ thể sẽ làm thay đổi tỷ lệ vi khuẩn có lợi và không  
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có lợi ở trẻ và dẫn đến những thay đổi tích cực ở môi trường màng nhày của ruột.  

1.2.4. Vai trò của probiotic với chức năng rào cản và miễn dịch  

Có nhiều nghiên cứu cho thấy tác động của việc bổ sung một số probiotic lên 

chức năng rào cản và miễn dịch của cơ thể. Các nghiên cứu trên người và động 

vật cho thấy việc bổ sung L.Casei, L.Bulgaricus và L.Acidophilus kích thích tăng 

sản đại thực bào và tăng thực bào, sCD14 cao hơn một cách có ý nghĩa ở những 

trẻ được bổ sung probiotic so với trẻ nhóm chứng và giảm sự thẩm thấu của ruột  

khi bổ sung Lactobacilli [85] và ở những trẻ đẻ non được bổ sung Bifidobacteria.  

Ở người trưởng thành khi sử dụng L.Acidophilus La1 và Bifidobacteria làm tăng 

IgA đặc hiệu và tổng thể đối với Salmonella sau khi cho uống S.typhi. Các 

probiotic này cũng như B.Lactics làm tăng hoạt động thực bào chống lại E.Coli, 

tăng khả năng tiêu diệt tế bào [50]. Ngoài ra trong nhi khoa một số chủng 

Bifidobacteria và Lactobacilli có tác động lên miễn dịch dịch thể, đặc biệt là tăng 

bài tiết IgA và các immunoglobulin khác. Các nghiên cứu khác cũng cho thấy các 

tế bào sản sinh IgA, IgM, IgG cũng như IgA trong phân cũng tăng lên [124]. 

Tương tự như vậy việc tăng IgA đặc hiệu đối với Rotavirus sau khi bị nhiễm 

trùng, hoặc các IgA chống bại liệt sau khi được tiêm chủng cũng được chứng 

minh [74]. Các kết quả nghiên cứu đây cũng cho thấy các IgA trên cũng tăng lên 

sau khi trẻ được bổ sung B.Lactics [113]. Thêm vào đó một vài probiotic có tác 

dụng tốt lên việc bài tiết cytokin [74], giảm anti-trypcin trong phân, eosynophyl 

protein X trong nước tiểu, TNF-á [92] làm thay đổi TGF- beta và Cytokin khác 

làm giảm các chất xúc tác gây viêm đặc biệt là ở những trẻ có đáp ứng miễn dịch 

mạnh như trong phản ứng đặc dị (atopy). 

Như vậy có nhiều bằng chứng cho thấy tác động của việc sử dụng probiotic lên  

chức năng rào cản và đáp ứng miễn dịch của cơ thể bao gồm miễn dịch không 

đặc hiệu (miễn dịch tự nhiên) và miễn dịch đặc hiệu (miễn dịch thu được). Miễn 

dịch đặc hiệu tốt cần thiết cho việc bảo vệ cơ thể, giảm cơ hội cho các phản ứng  
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quá mẫn hay viêm. 

Một số nghiên cứu đã chứng minh tác dụng của việc sử dụng probiotic lên hệ 

miễn dịch: 

- Tác dụng lên miễn dịch không đặc hiệu : 

 Tăng sản suất mucin 

 Cạnh tranh và ức chế sự phát triển của vi khuản gây bệnh 

 Giảm tính thẩm thấu của ruột 

 Tăng hoạt động tiêu diệt tế bào tự nhiên, đại thực bào, thực bào 

- Tác dụng lên miễn dịch đặc hiệu : 

 Tăng các tế bào sản sinh IgA, IgG, IgM 

 Tăng IgA tổng thể và đặc hiệu trong huyết thanh và thành ruột 

 Thay đổi các đáp ứng viêm 

1.2.5. Tổng hợp nghiên cứu lâm sàng về probiotic ở trẻ nhỏ 

1.2.5.1. Probiotic trong điều trị tiêu chảy cấp 

Có nhiều nghiên cứu liên quan đến việc sử dụng probiotic trong điều trị tiêu 

chảy. Phần lớn các nghiên cứu sử dụng các loài Lactobacilli, L.Rhamnosus (GG). 

Phân tích tổng hợp của 4 nghiên cứu gần đây chỉ ra rằng  L.Rhamnosus (GG) có 

hiệu quả khi bổ sung sớm trong điều trị tiêu chảy do rotavirus và tác dụng chính 

là làm giảm thời gian kéo dài của tiêu chảy từ 1/2 đến 1,5 ngày [152]. Một số 

nghiên cứu với các ý nghĩa thống kê khác nhau đã chỉ ra rằng việc sử dụng 

Bifidobacteria, chủ yếu là B.Lactis [53], Lactobacilli,  chủ yếu là L.Rhamnosus 

(GG) [151] làm giảm tần suất mắc mới và mức độ nặng của tiêu chảy cấp. Tuy 

nhiên sự khác biệt không phải lúc nào cũng có ý nghĩa thống kê [110]. Thêm vào 

đó việc sử dụng L.Rhamnosus (GG) và L.Reuteri [127] trong điều trị và sử dụng 

B.Lactis [131] trong dự phòng cho thấy có việc giảm Rotavirus. Phân tích 34 

nghiên cứu thử nghiệm lâm sàng gần đây nhằm đánh giá hiệu lực của probiotic 

trong phòng ngừa tiêu chảy cấp. Probiotic làm giảm một cách có ý nghĩa nguy cơ 
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mắc tiêu chảy khoảng 57% (IC: 35-71%) ở trẻ em. Tác dụng bảo vệ thay đổi tùy 

theo việc sử dụng các loài probiotic bao gồm B.Lactis, L.Rhamnosus (GG), 

L.Acidophillus, S.Boulardii và các probiotic khác khi sử dụng đơn lẻ hoặc kết 

hợp các probiotic khác nhau. Thời gian nằm viện và nhập viện giảm. Các nghiên 

cứu đều cho thấy tác động của probiotic lên triệu chứng và lên quá trình tiến triển 

bệnh. Các quan sát này là luận cứ cho việc tìm ra phương thức sử dụng probiotic 

lâu dài và cho việc phòng bệnh nhất là ở trẻ nhỏ. 

Kết luận của một nghiên cứu can thiệp ngẫu nhiên, mù kép trên trẻ 5-29 tháng 

tuổi cho thấy sữa lên men bởi CRL-431 và Lactobacillus acidophilus có thể được 

sử dụng trong phòng ngừa và điều trị bệnh tiêu chảy ở trẻ. Liều sử dụng hằng 

ngày là 0,15-1,109  CFU. Một nghiên cứu khác can thiệp, ngẫu nhiên, mù kép 

trên trẻ từ 6 - 24  tháng tuổi được bổ sung CRL 431 hoặc CRL 730 và S.boulardii 

vào sữa bò cho thấy cả 2 loại probiotic làm giảm một cách có ý nghĩa số lần đại 

tiện, thời gian kéo dài của tiêu chảy, giảm số lần nôn của trẻ. 

1.2.5.2. Probiotic trong điều trị tiêu chảy liên quan đến kháng sinh 

Nhiều probiotic có giá trị trong việc giảm thiểu nguy cơ tiêu chảy liên quan đến 

kháng sinh ở trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ [58], [100]. Đánh giá hiệu quả phòng ngừa 

tiêu chảy liên quan đến kháng sinh từ 6 nghiên cứu với số lượng trẻ tham gia 766 

trẻ cho thấy  nguy cơ tiêu chảy giảm từ 28,5% đến 11,9% [50]. B.lactis và 

S.Thermophilus cho vào sữa công thức và L.Rhamnosus (GG) dưới dạng  bổ sung 

có tác dụng tốt nhất. Chưa có  nhiều nghiên cứu đành giá tác động của probiotic 

lên tiêu chảy do C.Difficile ở trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ. 

1.2.5.3. Probiotic trong phòng ngừa và điều trị nhiễm khuẩn hô hấp cấp 

Nghiên cứu của Weizman 2005 cho thấy, nhóm trẻ nhóm đối chứng có số đợt bị 

sốt cao hơn so với nhóm trẻ được bổ sung B. lactis hoặc L.reuteri và sự khác biệt 

này có ý nghĩa thống kê (tương ứng là 0,41 [0,28–0,54] so với 0,27 [0,17– 0,37] 

và 0,11 [0,04–0,18]) [163]. 
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Trong một nghiên cứu khác trên trẻ từ 1-3 tuổi, được chia thành hai nhóm: nhóm 

chứng (n= 312) được uống sữa công thức và nhóm can thiệp (n= 312) uống sữa 

công thức có bổ sung 2,4 g/ngày prebiotic oligosaccharide và 1,9×107 CFU/ngày 

Bifidobacterium lactis HN019 trong vòng một năm. Kết quả nghiên cứu cho thấy, 

sữa bổ sung prebiotic và probiotic làm giảm tỷ lệ mắc mới của viêm phổi khoảng 

24% (95% CI: 0 - 42%; p = 0,05) và nhiễm khuẩn hô hấp cấp thể dưới nặng giảm 

khoảng 35% (95% CI: 0- 58%; p= 0,05). So với nhóm chứng thì trẻ ở nhóm can 

thiệp giảm khoảng  5% (95% CI: 0 - 10%; p = 0,05) số ngày bị sốt cao [138]. Kết 

quả nghiên cứu bổ sung 0,8g GOS/ngày cùng với 8-9 x109 CFU/ngày của hỗn 

hợp probiotic  L.rhamnosus GG, L. LC705, B. breve Bb99, propionibacterium 

freudenreichii và  spp shermanii, trong vòng 6 tháng cho trẻ có nguy cơ bị dị ứng 

cho thấy, số lượng nhiễm khuẩn đường hô hấp giảm đi [137]. Một nghiên cứu 

khác đã được tiến hành gần đây, với việc bổ sung probiotic đơn lẻ với 1x109 CFU 

BB12/ngày cho thấy các triệu chứng nhiễm khuẩn hô hấp có giảm đi ở trẻ nhỏ 

[153].  

Trong khi đó, một nghiên cứu khác lại cho thấy khi bổ sung L. rhamnosus 1x109 

CFU/ngày cho trẻ từ 6 đến 24 tháng, có nguy cơ bị dị ứng và hen, thì không có 

ảnh hưởng lên thời gian kéo dài và số đợt của triệu chứng thở khò khè [126]. 

Nghiên cứu của Vliergy và cộng sự với việc bổ sung synbiotic chủng loại như 

trong nghiên cứu của chúng tôi tuy liều có thấp hơn cho thấy việc bổ sung 

synbiotic không có tác dụng lên nhiễm khuẫn hô hấp trong 6 tháng can thiệp (số 

đợt nhiễm khuẩn/tháng là 1,1 lần ở nhóm can thiệp so với 1,0 lần ở nhóm chứng 

với p> 0,05) [158]. Tuy nhiên chưa có nhiều nghiên cứu ảnh hưởng của probiotic 

lên nhiễm khuẩn đường hô hấp cấp. 

1.2.5.4. Probiotic đối với tăng trưởng của trẻ 

 Một nghiên cứu trên trẻ 18-36 tháng tuổi và trẻ từ 24-26 tháng tuổi cho thấy mức 

tăng cân nặng và chiều dài nằm của trẻ được uống sữa có chứa probiotic và 
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prebiotic đều cao hơn một cách có ý nghĩa so với nhóm đối chứng [12], [13]. Kết 

quả của một số nghiên cứu khác cũng cho kết quả tương tự [52], [162].  Trong 

một nghiên cứu ngẫu nhiên mù kép về tính an toàn và khả năng dung nạp của 

việc bổ sung hỗn hợp B. lactis BB 12 và S. thermophilus với hàm lượng khác 

nhau (1 x 106 và 1 x 107 CFU / ngày) trên 118 trẻ từ 3 đến 24 tháng tuổi  với thời 

gian can thiệp trung bình là 210 ngày . Kết quả nghiên cứu cho thấy  tăng trưởng 

của trẻ không có sự khác biệt giữa các nhóm nghiên cứu [133].  

 Một nghiên cứu khác được tiến hành ở trẻ 14 ngày tuổi không được bú mẹ, với 

việc cho trẻ uống sữa công thức có chứa 2 x 107 CFU Bifidobacterium longum 

BL999 và 4g/L hỗn hợp chứa 90% galacto-oligosaccharides và 10% fructo-

oligosaccharides trong vòng 112 ngày lại cho thấy kết quả là không có sự khác 

biệt về mức tăng cân giữa nhóm can thiệp và nhóm đối chứng với mức tăng trung 

bình  khoảng 1,01 kg [122].   

Một nghiên cứu khác trên trẻ 18-36 tháng tuổi với việc bổ sung probiotic và 

prebiotic cũng cho kết quả là sau 3 tháng can thiệp, mức tăng chiều cao ở nhóm 

can thiệp là cao hơn một cách có ý nghĩa so với nhóm chứng (4,93 cm so với 

3,89 cm) [15]. Tuy nhiên kết quả của một số nghiên cứu của các tác giả khác lại 

cho thấy không có sự khác biệt về mức tăng chiều dài nằm/chiều cao ở nhóm có 

bổ sung prebiotic và probiotic so với nhóm đối chứng  [122].    

Các nghiên cứu được tiến hành tại một số nước khác trên thế giới, lại đưa ra kết 

quả  khác . Một nghiên cứu được tiến hành tại Hà Lan, trên 126 trẻ sơ sinh với 

việc bổ sung prebiotic và probiotic, 0,24g prebiotic galacto-oligosaccharides/100 

ml sữa và 1 x 107 CFU B.animalis ssp. lactis/g (còn gọi là Bifidobacterium BB12) 

và  1 x 107 CFU L. paracasei ssp. paracasei/g (còn gọi là L. casei CRL-431), 

trong vòng 6 tháng cho thấy chỉ số  WAZ và HAZ không có sự khác biệt giữa 

nhóm nghiên cứu so với nhóm chứng (0,1 so với 0,17), (0,51 so với 0,50). Sau 6 

tháng can thiệp, mức tăng cân nặng và chiều cao ở nhóm can thiệp là 4152 g và 
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17,7 cm so với 4282 g và 17,3 cm ở trẻ của nhóm chứng và sự khác nhau giữa 

các nhóm là không có ý nghĩa thống kê [158].  

Một nghiên cứu khác tại Italia, được tiến hành trên 138 trẻ sơ sinh không được bú  

mẹ với việc cho trẻ uống sữa có chứa 2 x 107 CFU Bifidobacterium longum 

BL999 và 4g/L hỗn hợp chứa 90% GOS và 10% FOS trong vòng 112 ngày cũng 

cho thấy không có sự khác biệt về mức tăng chiều cao và cân nặng giữa nhóm 

can thiệp và nhóm chứng và mức tăng cân trung bình là khoảng 1,01kg. Mức 

tăng chiều cao/tháng ở trẻ trai của nhóm chứng và nhóm can thiệp là 3,51cm và 

3,51 cm, còn đối với trẻ gái là 3,22 cm và 3,22 cm [122].  

Một nghiên cứu khác trên 105 trẻ sơ sinh dưới 2 tháng tuổi thì lại cho kết quả trái 

chiều, trong nghiên cứu này trẻ của nhóm can thiệp (51 trẻ) được bổ sung sữa 

công thức chứa Lactobacillus rhamnosus GG và trẻ nhóm chứng được bổ sung 

sữa công thức cho đến khi trẻ được 6 tháng tuổi. Kết quả nghiên cứu cho thấy 

nhóm trẻ can thiệp có sự tăng trưởng tốt hơn so với nhóm chứng, sự thay đổi cân 

nặng và chiều cao của nhóm can thiệp cao hơn một cách có ý nghĩa so với nhóm 

chứng (0,44 ± 0,37 so với 0,07 ± 0,06, P<0,01 và 0,44 ± 0,19 so với 0,07 ± 0,06, 

P<0,005 ) [157]. Kết quả phân tích tổng hợp của 3 nghiên cứu [67], [115], [170], 

sử dụng sữa công thức cho trẻ đủ tháng, cũng chỉ ra rằng trẻ được uống bổ sung 

sữa có chứa prebiotic có mức tăng cân nặng cao hơn một cách có ý nghĩa [119]. 

Qua kết quả nghiên cứu của các tác giả có thể thấy rằng tác động của prebiotic và 

probiotic lên tăng trưởng cân nặng và chiều cao của trẻ còn chưa thống nhất.  

1.2.5.5. Probiotic trong điều trị dị ứng 

Một số nghiên cứu cho thấy số lượng Bifidobacteria ở trẻ bị dị ứng đặc hiệu là ít 

hơn trẻ không bị dị ứng đặc hiệu. Có giả thuyết cho rằng Bifidobacteria có hiệu 

quả hơn trong việc làm tăng dung nạp đối với các kháng nguyên không có nguồn 

gốc vi khuẩn bằng cách ức chế sự phát triển của Th2 (proallergic).  

Ở những trẻ bị viêm da dị ứng được uống sữa công thức thủy phân có bổ sung  
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L.Rhamnosus (GG) thì việc cải thiện lâm sàng tốt hơn so với sữa thủy phân bình 

thường, người ta cho rằng do probiotic làm giảm tính thẩm thấu của ruột [95]. 

Trẻ bị dị ứng đặc dị được điều trị tích cực bằng sữa thủy phân được bổ sung 

L.Rhamnosus (GG) hoặc B.Lactis có sự cải thiện tốt hơn mức độ nặng của các 

biểu hiện ngoài da so với trẻ uống sữa bình thường. Đối với nhóm bổ sung thì 

CD4 huyết thanh giảm và TGF-â1 thì tăng lên [95].  

Một số nghiên cứu cho rằng việc bổ sung thường xuyên có thể ổn định chức năng 

rào cản của  đường ruột và đóng vai trò trong việc điều chỉnh các đáp ứng miễn 

dịch làm giảm mức độ nặng của các triệu chứng của dị ứng đặc dị, đặc biệt là 

viêm da dị ứng liên quan đến protein sữa bò [95]. Một nghiên cứu gần đây cũng 

cho thấy có sự thay đổi thành phần vi khuẩn trong phân của trẻ bị dị ứng đặc hiệu 

(lượng Bacteroides và E.Coli trong phân giảm). Điều thú vị là IgE huyết thanh có 

mối liên quan đến số lượng E.Coli và đối với trẻ mẫn cảm thì IgE lại có mối liên 

quan đến số lượng Bacteroides. Do vậy mỗi loại probiotic dường như tác động 

lên các đáp ứng gây viêm do dị nguyên và tạo nên tác dụng rào cản chống lại các 

kháng nguyên gây ra triệu chứng dị ứng hệ thống như chàm bội nhiễm [98].   

1.2.5.6. Probiotic trong điều trị viêm ruột  hoại tử (NEC) 

Vi khuẩn chí đường ruột giúp cho việc giữ gìn sự toàn vẹn  của hệ miễn dịch, 

phòng các bệnh lây nhiễm, sản xuất vitamin và giúp cho sự phát triển của màng 

nhày [108]. Một nghiên cứu trên 12.000 trẻ được bổ sung L.Acidophilus và 

B.Infantis về tỷ lệ mắc mới của viêm ruột kết hoại tử cho thấy việc giảm một 

cách có ý nghĩa tỷ lệ mắc mới và tỷ lệ chết do viêm ruột kết hoại tử ở nhóm 

probiotic so với nhóm chứng [159].  

Như vậy có bằng chứng lâm sàng rõ ràng cho việc áp dụng các hiệu quả của 

probiotic lên các vi khuẩn chí đường ruột đặc biệt là ở trẻ nhỏ. Các lợi ích lâm 

sàng cụ thể tùy thuộc vào từng probiotic.  
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Hình 1.Cơ chế và lợi ích lâm sàng của probiotic 

1.2.6. Tính an toàn, liều lượng probiotic sử dụng 

Phần lớn Lacbobacilli dùng trong thực phẩm là không gây bệnh, không gây hại 

và không độc [159]. Nhiều chủng Lactobacilli và Bifidobacteria được dùng nhiều 

trong thực phẩm truyền thống và được thừa nhận là an toàn. Cho đến nay có hơn 

70 nghiên cứu lâm sàng với sự tham gia của hơn 4000 trẻ thì chưa có báo cáo nào 

cho thấy có tác hại lên trẻ liên quan đến probiotic. Trong báo cáo của FAO/WHO 

đánh giá probiotic trong thực phẩm đã công bố “mối liên quan giữa bệnh dịch của 

con người và việc sử dụng probiotic được ghi nhận là ít và tất cả các trường hợp 

này chỉ xuất hiện ở những bệnh nhân nặng” [71]. Nhiễm trùng máu do 

Lactobacilli từ môi trường ngoài, từ thức ăn hoặc từ phân là rất hiếm gặp. Các ca 

nhiễm trùng L.Rhamnosus có liên quan đến probiotic ở bệnh nhân suy giảm miễn 

dịch là không phổ biến [103]. Cơ chế và con đường lây nhiễm bệnh là chưa rõ. 

Trẻ sơ sinh có thể mắc bệnh từ nhiều vi khuẩn có mặt trong cơ thể. Tuy nhiên sự 
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sữa chua, bao gồm sữa chua dành cho trẻ đã ăn dặm. Đối nghịch lại, thỉnh thoảng 
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còn có các báo cáo về việc nhiễm trùng máu do Lactobacilli, nhưng việc nhiễm 

trùng máu do Bifidobacteria trong sản phẩm thương mại dù có hay không có 

Bifidobacteria. Bifidobacteria được sử dụng trong sữa công thức hơn 15 năm 

nhưng chưa có trường hợp nào bị bệnh hoặc các tác dụng có hại. 

Đặc biệt, các nghiên cứu cũng cho thấy tính an toàn và phát triển tốt khi sử dụng 

B.Lactis cho trẻ từ khi mới sinh [163], cho các nhóm có nguy cơ cao như trẻ đẻ 

non [114], trẻ bị suy dinh dưỡng, trẻ của bà mẹ bị HIV [56].  

Đối với tính an toàn thì dựa trên các thông tin sẵn có hiện nay thì Bifidobacteria, 

đặc biệt là B.Lactis là có độ an toàn tốt và là probiotic tốt được sử dụng cho trẻ sơ 

sinh và trẻ nhỏ. Lactobacilli, đặc biệt là L.Rhamnosus nhìn chung là an toàn, là 

probiotic phù hợp cho trẻ ở độ tuổi lớn hơn. Trong khi chưa có số liệu về từng 

probiotic cụ thể thì việc sử dụng probiotic nói chung không nên khuyến cáo cho 

các quần thể có miễn dịch yếu. Mặc dù liều lượng chưa được nghiên cứu và 

chúng khác nhau ở nhiều nghiên cứu. Chưa có nghiên cứu nào công bố hiệu lực 

với việc sử dụng < 107 – 1010 CFU cho một lần dùng hoặc cho 1 liều. Liều hằng 

ngày dao động từ 108 - 1010 CFU/ngày. Phần lớn các sản phẩm có chứa vi khuẩn 

sống được nghiên cứu chứa từ 107 - 1010 CFU cho mỗi lần dùng, đã kiểm soát tốt 

khả năng sống của vi khuẩn trong thời hạn sử dụng của sản phẩm. Số lượng vi 

khuẩn ở đầu xa của ruột dao động đến 1012 CFU/ ml dịch ruột.  

Vấn đề cuối cùng là cách cung cấp probiotic. Nếu probiotic được sử dụng để điều 

trị thì nó phải được cung cấp theo ‘liều’ dưới dạng viên nang hoặc viên nhộng. 

Tuy nhiên, khi sử dụng probiotic trong nhi khoa với mục tiêu phòng ngừa dị ứng, 

tiêu chảy liên quan đến kháng sinh, tiêu chảy cấp do virus, cần bổ sung dài hạn 

thì các probiotic nên đưa vào thức ăn như sữa chua, nước giải khát, thức ăn bổ 

sung, sữa công thức sẽ giảm được chi phí so với ‘bổ sung’ hằng ngày. 

Ở Bắc Mỹ, một số probiotic được sử dụng như ‘chất bổ sung’ vào nước giải khát 

hoặc sữa công thức và công bố rõ như L.Rhamnosus (GG), L.Casei, L.Reuteri. 
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Các loại nước giải khát và sữa công thức có chứa probiotic được sử dụng rộng rãi 

trên khắp  thế giới, nhưng chỉ có B.Lactis là được kiểm định và đánh giá bởi FDA 

cho phép sử dụng trong sữa công thức thương mại cho trẻ sau sinh.  

1.2.7. Hướng dẫn đánh giá probiotic được sử dụng trong thực phẩm (WHO)  

Theo FAO/WHO để đánh giá thực phẩm có tác dụng probiotic thì phải tuân thủ 

các hướng dẫn sau [68]:  

1. Xác định Chủng/loài/giống của probiotic: Việc xác định chủng, loài, giống 

được thực hiện bằng các xét nghiệm kiểu hình và kiểu gen. 

2. Sàng lọc các probiotic tiềm năng In vitro. Cần thiết để đánh giá tính an toàn 

của probiotic và để tìm hiểu về probiotic và cơ chế tác dụng. Các test thường 

được sử dụng là khả năng đề kháng đối với acid dạ dày, acid mật, khả năng bám 

vào các tế bào niêm mạc ruột, hoạt động chống lại vi khuẩn gây bệnh tiềm năng, 

giảm khả năng bám dính lên bề mặt của vi khuẩn gây bệnh, hoạt động thủy phân 

muối mật, đề kháng với tinh trùng ( probiotic sử dụng ở âm đạo) 

3.Tính an toàn: Phải có bằng chứng về tính an toàn và không gây ô nhiễm thực 

phẩm của probiotic 

4. Được nghiên cứu trên động vật và trên người. Nghiên cứu đánh giá hiệu lực, 

hiệu quả trên người. 

5. Nhãn mác trên thực phẩm: bao gồm chủng/loài/giống, số lượng vi khuẩn sống 

cuối thời hạn sử dụng, tác dụng, điều kiện bảo quản, địa chỉ liên lạc khi cần. 

1.3. BỆNH TIÊU CHẢY 

1.3.1. Dịch tễ học của bệnh tiêu chảy: 

Mỗi năm, ước tính 2,5 triệu trường hợp tiêu chảy xảy ra ở trẻ em dưới năm tuổi, 

tỷ lệ mắc bệnh vẫn duy trì tương đối ổn định trong vòng hai thập kỉ qua. Trong 

đó, tình hình mắc bệnh trầm trọng nhất là ở châu Phi và Nam Á, nơi chiếm hơn 

nửa số người bị mắc trên toàn thế giới, cũng là nơi có tỷ lệ tử vong do tiêu chảy 

cao nhất, đặc biệt là ở trẻ em. Trẻ em dưới 2 tuổi có tỷ lệ mắc cao nhất, đây cũng 
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là thời kì trẻ được nuôi dưỡng bằng thức ăn bổ sung cùng với sữa mẹ. Tỷ lệ này 

được giảm dần cùng với sự lớn lên của trẻ. Tỷ lệ tử vong do tiêu chảy đã giảm 

trong hai thập kỷ qua, từ 5 triệu ca tử vong ở trẻ em dưới 5 tuổi ở đầu thập niên 

trước xuống còn 1,87 triệu ca vào năm 2003 và 1,5 triệu ca năm 2004, cùng với 

xu hướng giảm chung của tỷ lệ tử vong ở trẻ em do tất cả các nguyên nhân. Trẻ 

em dưới 3 tuổi mắc tiêu chảy trung bình 3-4 đợt/năm. Tuy vậy, tiêu chảy vẫn là 

nguyên nhân đứng thứ hai gây ra tử vong ở trẻ em dưới năm tuổi trên toàn cầu, 

sau viêm phổi [169].  

Tại Việt nam, trẻ em bị tiêu chảy trung bình 2,2 lần/năm và là 22,0% nguyên 

nhân tử vong của trẻ em dưới 5 tuổi [1]. Theo nghiên cứu của Nguyễn Yến Bình, 

trong số 5 tác nhân gây tiêu chảy ở trẻ em thì Rotavirus chiếm tỷ lệ cao nhất 

(39,3%), tiếp theo là E.coli (21,0%), Shigella (6,7%), Campylobacter (6,0%) và ít 

gặp nhất là Salmonella (1,0%) [1]. 

1.3.2. Định nghĩa:  

Bệnh tiêu chảy được định nghĩa là đại tiện phân lỏng bất thường (Phân lỏng, 

phân toé nước, phân có nhày máu, mũi...) từ 3 lần trở lên trong 24 giờ [3]. Phân 

lỏng là phân không thành khuôn, trừ những trẻ bú mẹ thường đi một ngày vài lần 

phân nhão. Đối với những trẻ này, xác định tiêu chảy thực tế phải dựa vào tăng số 

lần hay tăng mức độ lỏng của phân mà các bà mẹ cho là bất thường [3]. 

1.3.3. Phân loại bệnh tiêu chảy: Có 3 dạng lâm sàng chủ yếu của bệnh tiêu chảy 

cấp có thể ảnh hưởng đến tính mạng con người và đòi hỏi các phương pháp điều 

trị khác nhau. 

1.3.3.1. Tiêu chảy cấp phân nước (bao gồm cả bệnh tả): 

Là đợt tiêu chảy cấp, thời gian không quá 14 ngày, thường khoảng 5-7 ngày, 

chiếm khoảng 80% tổng số các trường hợp tiêu chảy [3]. Tác nhân chính của 

bệnh là do V. cholerae hoặc vi khuẩn  E. coli, cũng như rotavirus. Tiêu chảy 

phân lỏng gây mất nước và điện giải, bệnh nhân bị tử vong thường do kiệt sức vì 
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mất nước và điện giải nặng. Những trẻ em bị suy dinh dưỡng hoặc có miễn dịch 

bị suy yếu có nhiều nguy cơ bị tử vong do tiêu chảy hơn những trẻ khỏe mạnh. 

1.3.3.2. Tiêu chảy cấp phân máu (Hội chứng lỵ): 

Đây là bệnh tiêu chảy có chung một hội chứng gọi là hội chứng lỵ, gồm: sốt, đau 

quặn bụng, mót rặn, phân thường có máu, chất nhày. Đặc biệt phân có rất nhiều 

bạch cầu, chủ yếu là bạch cầu đa nhân khi soi kính hiển vi. Chiếm khoảng 10-

20% tổng số các trường hợp tiêu chảy.  

Nguyên nhân chủ yếu là do Shigella, E.Coli xâm nhập (EIEC), Campylobacter 

jejuni [3]. Trẻ em bị hội chứng lỵ có nguy cơ cao bị nhiễm trùng máu, suy dinh 

dưỡng và gây mất nước. Lỵ là một nguyên nhân góp phần không nhỏ trong tỷ lệ 

mắc và tỷ lệ tử vong do tiêu chảy. Lỵ đặc biệt nặng ở trẻ em suy dinh dưỡng và 

chính lỵ cũng gây nhiều hậu quả nguy hiểm đến tình trạng suy dinh dưỡng hơn là 

tiêu chảy cấp phân toé nước. 

1.3.3.3. Tiêu chảy kéo dài: 

Tiêu chảy kéo dài được xác định là một đợt tiêu chảy kéo dài tới 14 ngày hoặc 

lâu hơn, chiếm khoảng 5-10% tổng số các trường hợp tiêu chảy. Có tới 3-23% 

đợt tiêu chảy cấp trở thành tiêu chảy kéo dài. Tỷ lệ này cao nhất ở trẻ từ 1-2 tuổi. 

Tiêu chảy kéo dài thường làm cho tình trạng dinh dưỡng kém đi nhanh và có tỷ lệ 

tử vong cao do nhiễm khuẩn nặng ngoài đường ruột và mất nước. 

1.3.3.4. Tiêu chảy thẩm thấu: 

Tiêu chảy thẩm thấu xảy ra khi quá nhiều nước được hút vào ruột. Điều này có 

thể là kết quả của rối loạn tiêu hóa (ví dụ, bệnh tuyến tụy  hoặc bệnh Coeliac), 

trong đó các chất dinh dưỡng được giữ lại trong lòng ruột và và hút theo nước. 

Tiêu chảy thẩm thấu cũng có thể do thuốc nhuận tràng thẩm thấu (tác dụng hút 

nước vào lòng ruột để làm giảm bớt táo bón). Ở người khỏe mạnh, nếu có quá  

nhiều magie, vitamin C hoặc lactose không tiêu hóa được cũng có thể gây ra tiêu 

chảy thẩm thấu và chướng ruột. Ở người không dung nạp lactose thì khó hấp thụ 
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được lactose sau khi sử dụng nhiều sản phẩm sữa. Ở người bị rối loạn hấp thu 

fructose việc sử dụng nhiều fructose cũng có thể gây tiêu chảy. Những thực phẩm 

có chứa nhiều fructose cũng thường có nhiều glucose thì dễ hấp thu hơn và ít gây 

tiêu chảy. Rượu đường như sorbitol (thường có trong các thực phẩm không 

đường) là khó hấp thu và khi sử dụng với số lượng lớn có thể dẫn đến tiêu 

chảy thẩm thấu. Tiêu chảy thẩm thấu sẽ hết khi ngừng sử dụng các thực phẩm 

gây tiêu chảy như sữa, sorbitol...[1]. 

Theo báo cáo của WHO, tiêu chảy kéo dài gây khoảng 35% tổng số các trường 

hợp tử vong và có 15% lượt tiêu chảy kéo dài dẫn tới tử vong. Không có loại vi 

khuẩn đơn thuần nào được xác định là nguyên nhân gây tiêu chảy kéo dài một 

cách rõ ràng, mặc dù Salmonella và E.coli bám dính vào niêm mạc ruột (EAEC) 

có thể đóng vai trò quan trọng ở trẻ em suy dinh dưỡng nặng hoặc suy giảm miễn 

dịch. Bất kể do nguyên nhân gì, tiêu chảy kéo dài thường kèm theo sự thay đổi 

nặng nề của niêm mạc ruột, đặc biệt sự teo dẹt của các nhung mao ruột và sự 

giảm sản xuất men disaccharidase. Những thay đổi trên làm giảm hấp thu các 

chất dinh dưỡng và có thể làm cho bệnh tồn tại mãi ngay cả khi nguyên nhân 

nhiễm trùng bị loại trừ. 

1.3.4. Nguyên nhân bệnh tiêu chảy:  

1.3.4.1. Nhiễm trùng:  

a.Virus 

- Rotavirus là tác nhân chính gây tiêu chảy nặng và đe dọa tính mạng cho trẻ 

dưới 2 tuổi. Trẻ lớn và người lớn ít bị tiêu chảy do Rotavirus. Rotavirus là 

nguyên nhân gây ra tiêu chảy ở khoảng 40% trẻ em dưới 5 tuổi phải nhập viện 

trên phạm vi toàn cầu . 

- Các virus khác có thể gây tiêu chảy là Adenovirus, Enterovirus, Norovirus 

b.Vi khuẩn 

- E. Coli sinh độc tố ruột là tác nhân chính gây tiêu chảy phân nước ở trẻ em. 
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- Các vi khuẩn E. coli, Shigella (gây hội chứng lỵ phân máu) 

- Campylobacter jejuni và Salmonella enterocolitica (gây bệnh ở trẻ nhỏ, tiêu 

chảy phân nước hoặc phân máu). 

- Vi khuẩn tả V. cholerae (gây tiêu chảy xuất tiết bằng độc tố tả, mất nước và 

mất điện giải nặng ở cả trẻ em và người lớn) [3]. 

c. Kí sinh trùng 

- Entamoeba histolytica (Amip): xâm nhập vào liên bào đại tràng, hồi tràng và 

gây bệnh khi ở thể hoạt động.  

- Giardia lamblia: là đơn bào bám dính lên liên bào ruột non gây tiêu chả do 

giảm hấp thu. 

- Cryptosporidium: gây bệnh ở trẻ nhỏ, trẻ bị suy giảm miễn dịch. Gây tiêu 

chảy kéo dài ở trẻ SDD hoặc AIDS [3]. 

1.3.4.2. Các nguyên nhân khác: 

Bệnh tiêu chảy cũng có thể lây lan từ người sang người, thường do vệ sinh cá 

nhân kém. Thức ăn được chế biến hoặc được bảo quản trong điều kiện không hợp 

vệ sinh là một trong những nguyên nhân chính gây tiêu chảy. Nước có thể làm ô 

nhiễm thực phẩm trong quá trình nuôi trồng, tưới bón. Cá và hải sản từ nguồn 

nước ô nhiễm cũng có thể là nguyên nhân gây ra căn bệnh này. Ngoài ra còn có 

các nguyên nhân khác như sai lầm của chế độ ăn, dị ứng thức ăn, sử dụng kháng 

sinh… 

1.3.5. Các biện pháp phòng chống bệnh tiêu chảy 

Để phòng ngừa bệnh tiêu chảy, giảm tỷ lệ tử vong do tiêu chảy ở trẻ em trên toàn 

thế giới, WHO đã thành lập Chương trình phòng chống bệnh tiêu chảy toàn cầu. 

Ngoài ra các Trung tâm nghiên cứu bệnh tiêu chảy quốc tế và quốc gia cũng được 

thành lập. Bộ Y tế Việt Nam đã thành lập “Chương trình phòng chống bệnh tiêu 

chảy quốc gia”, gồm hệ điều trị và hệ dự phòng.  

Phòng chống bệnh tiêu chảy đã giúp làm giảm tỷ lệ mắc bệnh một cách hữu hiệu.  
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Trong thời gian qua, Bộ Y tế Việt Nam đã đưa ra các biện pháp giúp phòng 

chống bệnh tiêu chảy như sau: Khuyến khích nuôi con bằng sữa mẹ, cải thiện 

nuôi dưỡng bằng thức ăn bổ sung, bổ sung Fe, Zn, Vitamin A và các vi chất khác 

cho trẻ, sử dụng nước sạch,rửa tay thường quy,sử dụng thực phẩm an toàn,sử 

dụng hố xí và xử  lí phân an toàn, phòng bệnh bằng vắc xin.  

1.4. NHIỄM KHUẨN ĐƯỜNG HÔ HẤP CẤP TÍNH (ARI) 

1.4.1. Dịch tễ học của ARI: 

ARI là một căn bệnh phổ biến và gây ra tỷ lệ tử vong cao nhất cho trẻ em dưới 5 

tuổi ở nhiều quốc gia. Người ta ước tính rằng hằng năm có khoảng 10,8 triệu trẻ 

em bị tử vong [43], trong đó 1,9 triệu trẻ em chết do nhiễm khuẩn hô hấp cấp 

tính, châu Phi và Nam Á chiếm tới 70% [168], trong đó, viêm phổi là bệnh gây tử 

vong cao nhất ở trẻ em trong các loại bệnh, cao hơn AIDS, sốt rét và sởi cộng lại 

và có khoảng 1,5 triệu trẻ em dưới 5 tuổi trên thế giới bị tử vong do viêm phổi 

hằng năm, chiếm khoảng 18% tử vong (bao gồm tử vong trong tháng đầu sau 

sinh) trẻ em toàn cầu [167]. 

Nghiên cứu của chương trình ARI ở Việt Nam về tình hình ARI trên cộng đồng 

đã cho thấy, với một xã trung bình có khoảng 8000 dân, với khoảng 1000 trẻ 

dưới 5 tuổi, hàng năm có tới 1600-1800 lượt trẻ bị ARI. Trong số này có khoảng 

400-450 lượt trẻ em bị viêm phổi cấp cần phải điều trị, với khoảng 40-50 lần 

viêm phổi nặng [4].  

Nghiên cứu của Nguyễn Văn Tập trên 398 trẻ em dưới 6 tuổi ở thành phố Huế 

cho thấy, trung bình có 89 trẻ em (chiếm tỷ lệ 22,36%) đã bị mắc ARI trong vòng 

2 tuần qua [61]. Một nghiên cứu khác của Nguyễn Cồ Việt ở 3 tỉnh Hà Nam, Đà 

Nẵng, Tây Ninh cũng cho kết quả về tỷ lệ mắc ARI là 22,8% [6]. Nghiên cứu của 

Nguyễn Tấn Viên cho thấy tỷ lệ mắc ARI cao hơn ở trẻ em: 54,90% ở trẻ 0-12 

tháng, 33,28% ở trẻ 13-36 tháng và 11,28% ở trẻ 37-60 tháng [20]. 
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1.4.2. Nguyên nhân gây ARI ở trẻ em 

ARI được phân loại thành nhiễm khuẩn đường hô hấp trên (URI) và nhiễm khuẩn 

đường hô hấp dưới (LRIs). Đường hô hấp trên bao gồm từ lỗ mũi đến các dây 

thanh âm trong thanh quản, bao gồm cả các xoang cạnh mũi và tai giữa. Đường 

hô hấp dưới bao gồm sự tiếp nối của đường dẫn khí từ khí quản và phế quản, phế 

nang. 

Nguyên nhân chính gây ARI ở trẻ em là virus và vi khuẩn. Người ta thấy rằng 

phần lớn ARI, đặc biệt là nhiễm khuẩn hô hấp trên thường là do virus, do phần 

lớn virus có ái lực với đường hô hấp, khả năng lây lan của virus dễ dàng, tỷ lệ 

người lành mang virus cao, khả năng miễn dịch đối với virus yếu và ngắn [4]. 

Các nghiên cứu trên thế giới đã tìm thấy những loại virus thường gây  ARI ở trẻ 

em được xếp loại theo thứ tự như sau: Virus hợp bào hô hấp (SRV), Influenzae 

Virus, Parainfluenzae Virus, Virus sởi, Adenovirus, Rhinovirus, Enterovirus, 

Cornavirus. Nhưng ở các nước đang phát triển, vi khuẩn lại là nguyên nhân quan 

trọng gây nhiễm khuẩn hô hấp cấp tính ở trẻ em. Các loại vi khuẩn thường gặp 

gây ARI ở trẻ em được xếp theo thứ tự như sau: Haemophilus influenzae, 

Streptococus pneumoniae, Staphylococus aureus, Bordetella pertussis, Klebsiella 

pneumoniae, Clamydia trachomatis và các vi khuẩn khác. 

Ở Việt Nam, các nghiên cứu nguyên nhân gây ARI cũng cho kết quả tương tự. 

Hai loại vi khuẩn thường gặp nhất là Streptococcus pneumoniae và Haemophilus 

influenza, các loại virus thường gặp nhất cũng là Virus hợp bào hô hấp, Virus á 

cúm, Virus cúm A. 

1.4.2.1. Nhiễm khuẩn đường hô hấp trên cấp tính (URI):  

Là bệnh truyền nhiễm phổ biến nhất, bao gồm viêm mũi (cảm lạnh thông 

thường), viêm xoang, viêm ống tai ngoài, viêm tai giữa, viêm họng cấp tính… 

Các biến chứng gây ra bởi viêm tai hay viêm thanh quản thường rất nghiêm trọng 

như bị điếc và viêm thấp khớp cấp tính. Phần lớn nguyên nhân của URI là virus. 
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Trong đó, nguyên nhân do Rhinoviruses chiếm tới 25- 30%; do các virus hợp bào 

(RSVs), parainfluenza, virus cúm, metapneumovirus và adenovirus cộng lại 

chiếm 25- 35%; do corona virus chiếm 10%; còn lại là các loại virus khác [62]. 

1.4.2.2. Nhiễm khuẩn đường hô hấp dưới cấp tính:  

Bệnh LRI cấp tính phổ biến ở trẻ em là viêm phổi, viêm phế quản và cúm.  

Nguyên nhân phổ biến nhất của LRI là do virus hợp bào hô hấp  (SRV) và phụ 

thuộc theo mùa, virus parainfluenza, là nguyên nhân đứng thứ hai gây LRI.  

1.4.3. Các yếu tố nguy cơ thường gặp gây ARI  ở trẻ em 

Có rất nhiều yếu tố khác nhau có thể gây bệnh ARI cho trẻ em. Các nguy cơ 

thường gặp nhất là: Không đảm bảo nuôi con bằng sữa mẹ, suy dinh dưỡng,thiếu 

vitamin A, Kẽm và các vi chất dinh dưỡng, trÎ ®Î non hoÆc cã c©n nÆng s¬ sinh 

thÊp, tiếp xúc với người đang mắc bệnh ARI, các yếu tố nguy cơ khác như ô 

nhiễm không khí, ô nhiễm không khí nội thất hoặc khí hậu lạnh cũng có liên quan 

rõ rệt tới bệnh viêm phổi cấp ở trẻ em. 

1.4.4. Các giải pháp phòng chống bệnh ARI ở trẻ em 

Các bệnh ARI ở trẻ em do nhiều nguyên nhân gây ra. Vì vậy muốn đề phòng 

bệnh ARI cho trẻ, cần có các biện pháp toàn diện như sau: Quản lí tốt quá trình 

mang thai của bà mẹ, đảm bảo trẻ sinh đủ tháng, cân nặng sơ sinh trên 2500 g,- 

tổ chức cuộc đẻ an toàn, nuôi con bằng sữa mẹ, phßng thiÕu vitamin A vµ kh« 

m¾t cho trÎ, bổ sung Fe, Zn và các vi chất khác,cho trÎ ¨n bæ sung hîp lý, nhµ 

cöa, nhµ trÎ, trêng häc cÇn s¹ch sÏ, th«ng tho¸ng, CÇn tËp luyÖn cho trÎ ®Ó trÎ 

cã søc ®Ò kh¸ng tèt, trÎ bÞ bÖnh ARI cÇn ®a trÎ ®Õn c¬ së y tÕ ®Ó ®îc kh¸m 

bÖnh, theo dâi vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi, cÇn c¸ch li trÎ khái ngêi bÞ bÖnh ARI, ®Ó gi¶m 

thiÓu l©y nhiÔm cho trÎ [4]. 

1.5. CÁC BIỆN PHÁP DINH DƯỠNG TRONG PHÒNG CHỐNG NHIỄM 

KHUẨN HÔ HẤP VÀ TIÊU CHẢY CẤP Ở TRẺ EM 

1.5.1. Nuôi con bằng sữa mẹ  
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1.5.1.1. Lợi ích của việc nuôi con bằng sữa mẹ  

Nuôi con bằng sữa mẹ hiện vẫn là vấn đề đang được quan tâm nhiều nhất trong 

lĩnh vực dinh dưỡng cho trẻ nhỏ và trẻ sơ sinh. Quỹ nhi đồng Liên hiệp quốc 

(UNICEF) đã coi nuôi con bằng sữa mẹ là một trong bốn biện pháp bảo vệ sức 

khoẻ trẻ em, do sữa mẹ là thức ăn tốt nhất cho trẻ [2]. Trong thời gian 4-6 tháng 

đầu sau sinh, sữa mẹ là nguồn cung cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cần thiết cho 

sự phát triển của trẻ, có tỷ lệ các chất dinh dưỡng cân đối và dễ hấp thu, đặc biệt 

là protein và vitamin A [11], [16]. Nuôi con bằng sữa mẹ giúp trẻ chống lại các 

bệnh nhiễm trùng và làm giảm tử vong của trẻ, đặc biệt là ở các nước đang phát 

triển, nơi mà điều kiện vệ sinh thực phẩm còn kém [39]. Thêm vào đó, sữa mẹ 

được xem là yếu tố khởi đầu, phát triển thành phần của vi khuẩn chí đường ruột 

[109]. Nhiều nghiên cứu cho rằng sữa mẹ có thể là nguồn vi khuẩn có lợi, nguồn 

vi khuẩn tiềm năng do có nhiều vi khuẩn được tìm thấy trong sữa mẹ như 

Staphylococci, Micrococci, Lactobacili và Enterococci [109]. Sữa mẹ chứa oligo- 

saccharides làm tăng sự phát triển của các loài vi khuẩn bifidobacteria, đây là 

loài vi khuẩn có mặt sớm nhất trong đường tiêu hoá [164] và sự có mặt của chúng 

trong đường tiêu hoá là tốt cho sức khoẻ của trẻ. Hệ vi sinh vật của trẻ được nuôi 

bằng sữa mẹ không những có nhiều vi khuẩn bifidobacteria mà còn chứa ít các vi 

khuẩn gây bệnh có hại so với trẻ bú sữa ngoài [149], điều này một phần nào giải 

thích tại sao tỷ lệ mới mắc của bệnh nhiễm khuẩn là thấp ở trẻ được nuôi bằng 

sữa mẹ. Do vậy, mỗi đứa trẻ khi sinh ra đều có quyền được nuôi bằng sữa mẹ 

[55] và theo khuyến cáo của Tổ chức Y tế thế giới (WHO) trẻ cần được bú sớm, 

bú ngay trong vòng nửa giờ đầu sau sinh.   

1.5.1.2. Các yếu tố ảnh hưởng đến nuôi con bằng sữa mẹ 

Có nhiều yếu tố ảnh hưởng đến tập quán nuôi con bằng sữa mẹ như sự phát triển 

nhanh chóng của xã hội, quá trình công nghiệp hoá, sự sẵn có các sản phẩm thay 

thế sữa mẹ trên thị trường, quá trình đô thị hoá cùng với công việc của các bà mẹ 
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ngày càng bận rộn hơn, sự xuất hiện của các bệnh dịch thế kỉ như HIV/AIDS 

cũng làm thay đổi bức tranh về tình hình nuôi con bằng sữa mẹ, đặc biệt là tại các 

đô thị. Kiến thức, thái độ của các bà mẹ về giá trị của sữa mẹ cũng đóng một vai 

trò quan trọng, sự lo ngại việc cho con bú sẽ làm ngực bị xấu đi, cho rằng sữa 

non là không tốt, chỉ có sữa ổn định là sữa tốt cho sức khoẻ của trẻ, một số còn 

cho rằng sữa non là bẩn và phải vứt bỏ đi [64], một lí do khác ảnh hưởng đến thời 

gian nuôi con bằng sữa mẹ là do mẹ thiếu sữa [23], thiếu sữa khiến nhiều bà mẹ 

phải cai sữa cho con trước 6 tháng tuổi [2], việc thiếu sữa xảy ra phổ biến cho các 

bà mẹ ở thành phố do căng thẳng trong công việc, do phải đi làm sớm, số lần cho 

trẻ bú ít đi cũng là nguyên nhân gây thiếu sữa ở các bà mẹ [65].  

1.5.1.3.  Ảnh hưởng của nuôi con bằng sữa mẹ tới nhiễm khuẩn đường tiêu 

hóa và hô hấp ở trẻ 

Nghiên cứu của Victoria ở Brazil cho thấy, những trẻ không được bú mẹ mà phải 

ăn nhân tạo có tỷ lệ tử vong do tiêu chảy cao gấp 14,2 lần so với trẻ được nuôi 

bằng sữa mẹ [73]. Nghiên cứu của WHO cho thấy những đứa trẻ bắt đầu ăn bổ 

sung thêm sữa hộp ngay trong tuần đầu, có nguy cơ bị tiêu chảy cao gấp 3 lần và 

nguy cơ nhập viện cao gấp 5 lần so với trẻ chỉ bú sữa mẹ, đối với trẻ cai sữa 

trong tuần đầu sau đẻ có nguy cơ bị tiêu chảy cao gấp 5 lần và nguy cơ phải vào 

viện do tiêu chảy cao gấp 12 lần so với trẻ bình thường [165]. Ở Việt Nam, các 

nghiên cứu cũng cho thấy tỷ lệ suy dinh dưỡng và mắc các bệnh tiêu chảy, nhiễm 

trùng hô hấp ở trẻ em dưới 12 tháng tuổi cao hơn một cách có ý nghĩa ở nhóm trẻ 

mà mẹ bị thiếu sữa [7]. Nghiên cứu của Nguyễn Công Khẩn cũng chỉ rõ, nhóm 

trẻ nhỏ không được bú mẹ có nguy cơ bị các biểu hiện lâm sàng khô mắt do thiếu 

vitamin A cao hơn ở nhóm chứng [9]. 

1.5.2. Bổ sung Vitamin A 

1.5.2.1. Vai trò vitamin A  

Vitamin A (Retinol) là một vi chất  cần  thiết  nhằm  duy trì  hoạt  động  của  con 
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người như thị lực, tăng trưởng, phát triển, duy trì tính toàn vẹn của các tế bào  

biểu mô, chức năng miễn dịch và sinh sản.  

1.5.2.2. Nhu cầu vitamin A 

Nhu cầu Vitamin A ở trẻ em dưới 10 tuổi từ 325 - 400 mcg/ngày, trẻ vị thành 

niên và người trưởng thành từ 500 - 600 mcg/ngày. Nhu cầu tăng cao ở phụ nữ 

cho con bú, người mắc bệnh nhiễm trùng, kí sinh trùng và ở các giai đoạn hồi 

phục bệnh [2]. 

1.5.2.3. Các nghiên cứu về ảnh hưởng của vitamin A tới nhiễm khuẩn đường 

tiêu hóa và hô hấp ở trẻ. 

Có nhiều nghiên cứu trên thế giới và ở Việt Nam về hiệu quả việc bổ sung đa vi 

chất, trong đó có vitamin A, lên tình trạng nhiễm khuẩn đường tiêu hóa và đường 

hô hấp ở trẻ. Các nghiên cứu này bổ sung vi chất đơn lẻ hoặc bổ sung đa vi chất.  

Nghiên cứu hiệu quả bổ sung vitamin A liều cao của Hà Huy Khôi và cộng sự  

năm 1990 cho thấy việc bổ sung vitamin A làm giảm nguy cơ mắc bệnh tiêu chảy 

và nhiễm khuẩn hô hấp, nhất là ở trẻ bị suy dinh dưỡng [10]. Một nghiên cứu 

khác của Hoàng Kim Thanh cũng cho kết quả tương tự [17].   

Người ta ước tính rằng nguy cơ tương đối liên quan giữa thiếu vitamin A và tử 

vong do tiêu chảy là 2,15 (95% CI 1,83–2,58), do sốt rét là 1,78 (95% CI 1,43–

2,19) và do các dịch bệnh khác là 1,13 (95% CI 1,01–1,32). Các bằng chứng khác 

cũng cho thấy hằng năm có khoảng 800.000 trường hợp tử vong ở trẻ em và bà 

mẹ trên thế giới là do thiếu vitamin A và khoảng 20-24% tử vong là do sởi, tiêu 

chảy và sốt rét. Nghiên cứu của Shankar cho thấy cả vitamin A và kẽm đều có 

chức năng duy trì miễn dịch của cơ thể [146]. Kết quả của 8 nghiên cứu can thiệp 

bổ sung vitamin A tại châu Á và châu Phi cho trẻ từ 6 tháng đến 5 tuổi cho thấy 

tỷ lệ tử vong giảm một cách có ý nghĩa [80]. Một số nghiên cứu khác cũng cho 

thấy việc bổ sung vitamin A cho trẻ ngay sau đẻ cũng làm giảm tỷ lệ tử vong 
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[91]. Một số nghiên cứu thực nghiệm trên động vật và nghiên cứu lâm sàng trên 

người đều cho rằng thiếu vitamin A có thể làm cho trẻ dễ bị nhiễm khuẩn hô hấp  

cấp hơn [44]. 

1.5.3. Bổ sung Kẽm  

1.5.3.1. Vai trò của kẽm 

Kẽm là một vi chất dinh dưỡng quan trọng có trong tất cả các cơ quan của cơ thể, 

các mô và dịch cơ thể, là vi lượng nhiều sau sắt, làm trung gian cho một loạt các 

chức năng sinh lý. Đó là một thành phần cần thiết của nhiều protein, bao gồm 

những protein quan trọng trong nhân bản DNA và phân chia tế bào, kẽm giúp 

duy trì tính toàn vẹn của miễn dịch [146], chủ yếu là miễn dịch tế bào [48], [120], 

và hoạt động chống oxy hóa. Do vai trò của kẽm trong việc duy trì tính toàn vẹn 

của tế bào và hệ miễn dịch, kẽm có một vai trò quan trọng trong việc kiểm soát 

và phòng ngừa các bệnh nhiễm trùng. Kẽm là yếu tố quan trọng ảnh hưởng đến 

hệ miễn dịch của cơ thể. Ảnh hưởng của kẽm lên tiêu chảy có thể liên quan đến 

vai trò của kẽm trong vận chuyển nước, chất điện giải, tính thẩm thấu của ruột 

[128], vai trò enzyme của enterocyte [77], tăng khả năng hồi phục các mô đường 

ruột [27], tăng miễn dịch tại chổ nhằm ngăn sự phát triển và tiêu diệt vi khuẩn có 

hại [146]. 

Mặc dù với những chức năng quan trọng đối với  cơ thể, nhưng kẽm không dự 

trữ trong cơ thể mà đòi hỏi phải được cung cấp thường xuyên qua khẩu phần ăn. 

1.5.3.2. Nhu cầu kẽm ở trẻ em: 

- Tổng lượng kẽm ở trẻ sơ sinh khoảng 60mg, trong quá trình lớn và phát triển, 

nông độ kẽm trong cơ thể tăng dần.  

- Để tính nhu cầu kẽm ở trẻ em, có thể dựa vào lượng kẽm mất hàng ngày 

(khoảng 0,064 mg/kg cân nặng với trẻ 6 - 11 tháng tuổi; 0,034 mg/kg cân nặng 

với trẻ lớn hơn) và lượng kẽm cần cho tăng trưởng (khoảng 0,02 mg/g trọng 

lượng cơ thể tăng thêm). 
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1.5.3.3. Sử sụng kẽm trong điều trị tiêu chảy ở trẻ em:  

Tổ chức Y tế thế giới khuyến nghị liều hằng ngày trong điều trị tiêu chảy ở trẻ  

em là 20 mg kẽm trong vòng 14 ngày ( riêng đối với trẻ < 6 tháng tuổi là 10 

mg/ngày) kết hợp với ORS có hàm lượng glucose và muối thấp [166]. 

1.5.3.4. Các nghiên cứu về ảnh hưởng của kẽm tới nhiễm khuẩn đường hô hấp 

và tiêu chảy cấp ở trẻ em 

Các nghiên cứu về tác động của kẽm lên tình trạng bệnh tật cho các kết quả khác 

nhau. Một số nghiên cứu cho thấy việc bổ sung kẽm không có tác dụng làm giảm 

tỷ lệ mắc, thời gian bị tiêu chảy và nhiễm khuẩn hô hấp [129]. Một  nghiên cứu 

khác trên trẻ 6 tháng tuổi với việc bổ sung sắt, kẽm, sắt kẽm phối hợp hoặc đa vi 

chất cho thấy ở nhóm trẻ được bổ sung sắt, kẽm hoặc sắt kẽm phối hợp đều có xu 

hướng giảm nguy cơ mắc tiêu chảy và viêm đường hô hấp cấp. Bổ sung sắt, kẽm 

đồng thời làm giảm 40% nguy cơ mắc viêm đường hô hấp cấp ở những trẻ có 

tình trạng dinh dưỡng kém [32]. Phân tích kết quả của 10 nghiên cứu bổ sung 

kẽm cho trẻ dưới 5 tuổi cho thấy ở nhóm trẻ được bổ sung kẽm thì tỷ lệ mắc và 

mắc mới của cả tiêu chảy và viêm phổi đều giảm đi đáng kể. Một số nghiên cứu 

khác thì cho thấy việc bổ sung kẽm làm giảm tỷ lệ cũng như mức độ nặng nhẹ 

của nhiễm khuẩn hô hấp cấp [38].  

Có nhiều nghiên cứu về tác động của kẽm lên tiêu chảy và nhiễm khuẩn hô hấp 

cấp ở các nước đang phát triển. Nhìn chung các kết quả đều cho thấy việc bổ 

sung kẽm có tác dụng trong trong phòng ngừa và điều trị tiêu chảy như: giảm tỷ 

lệ tiêu chảy, giảm thời gian kéo dài tiêu chảy, giảm số lần đi phân lỏng, giảm 

nguy cơ mắc tiêu chảy ở trẻ [65], [129]. Bên cạnh đó các nghiên cứu khác cũng 

cho thấy kẽm cũng có tác dụng trong việc điều trị và phòng ngừa như làm giảm 

tỷ lệ mắc bệnh ARI, trẻ có hàm lượng kẽm thấp thì tỷ lệ mắc các bệnh ARI cao 

hơn so với trẻ bình thường. Trẻ được bổ sung kẽm  giảm số lần sốt, hạ sốt nhanh 

hơn, giảm số lần ho, giảm tỷ lệ mắc mới viêm phổi [32], [38].  
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Ở Việt Nam một nghiên cứu bổ sung 10mg kẽm/ngày cho thấy có tác dụng rõ rệt 

trong việc giảm tỷ lệ tiêu chảy và viêm đường hô hấp [117]. Một nghiên cứu 

khác trên trẻ từ 3-48 tháng tuổi với việc bổ sung 10mg kẽm/ngày cho thấy, sau 3 

tháng can thiệp tình trạng nhiễm trùng đường hô hấp ở nhóm trẻ được bổ sung 

kẽm giảm hẳn so với trẻ nhóm chứng [5].  

1.5.3.5. Tình trạng kẽm trong nhiễm khuẩn đường tiêu hóa và hô hấp. 

Trẻ bị tiêu chảy cấp và kéo dài thường có hàm lượng kẽm trong huyết thanh thấp 

[40], [49] và hàm lượng kẽm có mối liên quan với thời gian kéo dài của từng đợt 

tiêu chảy [134]. Tuy nhiên, thật khó để phân biệt là hàm lượng kẽm thấp trước 

khi tiêu chảy xảy ra và làm cho trẻ dễ mắc bệnh, hay là do kết quả việc mất kẽm 

và phân bố lại trong thời gian bị tiêu chảy cấp. Các nghiên cứu cũng thấy rằng 

hàm lượng kẽm thay đổi nhanh trong thời gian tiêu chảy cấp. Kết quả của nhiều 

nghiên cứu trên trẻ bình thường và trẻ suy dinh dưỡng cho thấy hàm lượng kẽm 

thấp có mối liên quan với tỷ lệ mắc mới cao và mức độ nặng hơn của tiêu chảy ở 

những tháng tiếp theo [29]. Một nghiên cứu khác cho thấy việc bổ sung kẽm 

trong điều trị tiêu chảy làm tăng hàm lượng kẽm huyết thanh và giúp trẻ duy trì 

hàm lượng kẽm đầy đủ trong giai đoạn phục hồi [21]. 

Một nghiên cứu khác lại cho thấy, trẻ khỏe mạnh có hàm lượng kẽm thấp khi bắt  

đầu nghiên cứu có tỷ lệ mắc mới nhiễm khuẩn hô hấp cấp cao hơn trong những 

tháng tiếp theo của nghiên cứu so với những trẻ khi bắt đầu nghiên cứu có hàm 

lượng kẽm bình thường [29]. Một nghiên cứu khác cho thấy trẻ bị nhiễm khuẩn 

hô hấp thấp cấp (viêm phổi) có hàm lượng kẽm huyết thanh và hàm lượng kẽm ở 

tóc thấp hơn một cách có ý nghĩa so với trẻ bình thường không bị bệnh [112]. 
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Chương 2 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU  

2.1. MỘT SỐ NÉT CƠ BẢN VỀ ĐỊA BÀN NGHIÊN CỨU 

Phổ Yên là một huyện phía nam của tỉnh Thái Nguyên, phía đông giáp với huyện 

Hiệp Hòa tỉnh Bắc Giang, phía nam giáp với huyện Sóc Sơn Hà Nội, phía tây 

giáp tỉnh Vĩnh Phúc, phía bắc giáp Thành phố Thái Nguyên, Thị xã Sông Công 

của tỉnh Thái Nguyên. Huyện có diện tích 258,5 km2 với dân số 137551 người 

gồm 4 dân tộc sinh sống (Kinh : 92,46%, Sán dìu : 6,27%, Dao : 0,29%, Nùng : 

0,29%). Toàn huyện có 15 xã và 03 thị trấn, trong đó có 6 xã miền núi, nghề 

nghiệp chính là nông nghiệp. 

Tỷ lệ hộ nghèo tại huyện còn cao chiếm 21,5%. Tỷ lệ suy dinh dưỡng của trẻ 

dưới 5 tuổi cao chiếm 40% (Số liệu điều tra đánh giá suy dinh dưỡng năm 2006). 

Tỷ lệ này không đồng đều ở các xã, ở các xã miền núi, xã nghèo, xã có nhiều 

đồng bào dân tộc thì tỷ lệ này còn cao hơn. Một số đồng bào dân tộc còn có tập 

quán lạc hậu như đẻ nhiều con, cách chăm sóc và nuôi dưỡng trẻ nhỏ, bà mẹ 

mang thai chưa hợp lý như cho trẻ ăn thêm các loại thức ăn khác, sữa công thức 

ngoài sữa mẹ rất sớm, thực hành vệ sinh và chăm sóc trẻ còn chưa đúng cách. 

2.2. THIẾT KẾ NGHIÊN CỨU 

Nghiên cứu thử nghiệm can thiệp tại cộng đồng, được tiến hành theo 2 giai đoạn: 

Giai đoạn 1: Điều tra mô tả cắt ngang, đánh giá thực trạng tình trạng dinh dưỡng, 

chăm sóc và nuôi dưỡng trẻ, cũng như tình hình bệnh tật của trẻ. 

Giai đoạn 2: Nghiên cứu thử nghiệm can thiệp, ngẫu nhiên có đối chứng, mù 

kép, đánh giá mức độ ảnh hưởng của sữa bổ sung prebiotic và synbiotic đến tình 

trạng dinh dưỡng, tình hình mắc tiêu chảy, nhiễm khuẩn hô hấp cấp và hệ vi 

khuẩn chí đường ruột của trẻ. 
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2.2.1. Giai đoạn 1: Điều tra mô tả cắt ngang, đánh giá thực trạng tình trạng 

dinh dưỡng, chăm sóc và nuôi dưỡng trẻ, cũng như tình hình bệnh tật của 

trẻ. 

2.2.1.1. Địa điểm, đối tượng, cỡ mẫu 

 Địa điểm: huyện Phổ Yên, tỉnh Thái Nguyên 

 Đối tượng:  - Trẻ từ 5- 6 tháng tuổi (đến 6 tháng 29 ngày) 

               - Mẹ hoặc người chăm sóc trẻ 

 Cỡ mẫu:   Áp dụng công thức: 
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Trong đó: 

- n: số trẻ cần điều tra 

- Z: Độ tin cậy đòi hỏi là 95%, Z= 1,96 

 - p: tỷ lệ trẻ bị tiêu chảy (theo kết quả nghiên cứu  trước là 11,5 %) [89] 

 - e: sai số cho phép, chọn ngưỡng 5% (e= 0,05) 

Thay vào công thức trên ta tính được: do chọn mẫu chùm nên cỡ mẫu nhân đôi 

                     n = 155 trẻ x 2  = 310 trẻ x 5%  = 325 trẻ 

Như vậy tổng số trẻ cần nghiên cứu là 325 trẻ cho điều tra mô tả cắt ngang, ban 

đầu.                                       

2.2.1.2.Phương pháp chọn mẫu: 

- Theo danh sách trẻ 5 - 6 tháng tuổi của 18 xã/thị trấn do Trung tâm Y tế huyện 

Phổ Yên cung cấp cho thấy trung bình có 30 - 40 trẻ/xã/thị trấn. Do vậy nghiên 

cứu đã bốc thăm chọn ngẫu nhiên ra 10 xã/thị trấn trong tổng số 18 xã/thị trấn để 

đưa vào nghiên cứu.  

- Tổng số trẻ từ 5 - 6 tháng tuổi theo danh sách của 10 xã/thị trấn được chọn là 

345 trẻ, nhưng tại thời điểm tiến hành nghiên cứu có một số trẻ vắng nhà, nên chỉ 

có 322 trẻ đã được chọn cho điều tra ban đầu. 

2.2.1.3. Các số liệu nghiên cứu thu thập ở điều tra ban đầu: 
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- Nhân trắc: thu thập các số liệu về cân nặng, chiều dài nằm, tháng tuổi, giới để 

đánh giá tình trạng dinh dưỡng của trẻ theo 3 chỉ tiêu: Z-Score của cân nặng theo 

tuổi, Z-Score của chiều dài nằm theo tuổi, Z-Score của cân nặng theo chiều dài 

nằm, trung bình cân nặng và chiều dài nằm của trẻ.  

- Các thông tin về tình hình nuôi dưỡng trẻ (NCBSM, ăn bổ sung...), tình hình 

bệnh tật (tiêu chảy, nhiễm khuẩn hô hấp cấp) và các chăm sóc khi trẻ bị bệnh 

bằng bộ câu hỏi được thiết kế sẵn. 

2.2.2. Giai đoạn 2: Nghiên cứu thử nghiệm can thiệp, ngẫu nhiên có đối 

chứng, mù kép, đánh giá mức độ ảnh hưởng của sữa bổ sung prebiotic và 

synbiotic. 

2.2.2.1. Địa điểm, đối tượng, cỡ mẫu 

 Địa điểm: tại các xã/thị trấn của huyện Phổ Yên, tỉnh Thái Nguyên. Địa 

bàn này được chọn do có đội ngũ cán bộ y tế mạnh, có trình độ chuyên 

môn và có mạng lưới y tế cơ sở tốt, cách Hà Nội không xa giúp cho việc 

giám sát các hoạt can thiệp được thuận lợi và có hiệu quả. 

 Đối tượng:  -Trẻ từ 6-12 tháng tuổi 

              - Mẹ hoặc người chăm sóc trẻ 

 Cỡ mẫu:   Áp dụng công thức tính cỡ mẫu của Hassard [105]. 
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Đây là công thức để tính cỡ mẫu cho nghiên cứu can thiệp được tính toán dựa 

trên 2 biến số chủ yếu mà nghiên cứu mong muốn tìm hiểu là sự thay đổi số ngày 

bị ARI và số ngày bị tiêu chảy của trẻ trong thời gian 6 tháng can thiệp. 

- Cỡ mẫu tính theo số ngày trung bình bị ARI: Ước lượng sự khác biệt thay đổi 

số ngày trung bình bị ARI giữa các nhóm can thiệp so với nhóm đối chứng (d) là 

0,22 ngày, SD ( ) được ước lượng là 0,28 ngày (theo kết quả nghiên cứu của 

Weizman) [162], với e = 0,05; lực mẫu 90%. Cỡ mẫu cần cho mỗi nhóm nghiên  
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cứu sẽ là: 

2 2

2

(1,96 0,84) .0,28
2 25

0, 22
n


   

- Cỡ mẫu tính theo số ngày trung bình bị tiêu chảy: Ước lượng sự khác biệt thay 

đổi số ngày trung bình bị tiêu chảy giữa các nhóm can thiệp so với nhóm đối 

chứng (d) là 1,2 ngày, SD ( ) được ước lượng là 2,3 ngày (theo kết quả nghiên 

cứu của Shornikova) [147], với e = 0,05; lực mẫu 90%. Cỡ mẫu cần cho mỗi 

nhóm nghiên cứu sẽ là: 
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Để thoả mãn cả 2 tiêu chí trên thì cỡ mẫu cần là 57 trẻ/nhóm. Tỷ lệ bỏ cuộc ước 

tính là 15% trong 6 tháng nghiên cứu. Như vậy cỡ mẫu cần thiết cho mỗi nhóm 

can thiệp là 65 trẻ. Tổng số trẻ tham gia nghiên cứu can thiệp sẽ là:  

                                   65 trẻ/nhóm x 4 nhóm = 260 trẻ. 

Cỡ mẫu xét nghiệm mẫu phân: 80 mẫu phân của trẻ được thu thập tại 3 thời điểm 

ngay từ đầu, sau 3 và 6 tháng can thiệp. 

2.2.2.2.Phương pháp chọn mẫu: 

 Tiêu chuẩn lựa chọn đối tượng tham gia nghiên cứu: 

          - Trẻ 5 - 6 tháng tuổi, mẹ không có sữa hoặc không đủ sữa và đã ăn thêm. 

- Trẻ 5 - 6 tháng tuổi, không được bú mẹ vì một lí do nào đó. 

- Các bà mẹ và thành viên gia đình phải viết bản cam kết tự nguyện tham 

gia và tuân thủ các yêu cầu đặt ra của nghiên cứu. 

  Tiêu chuẩn loại bỏ đối tượng: 

- Trẻ mắc các bệnh bẩm sinh, Trẻ đang mắc bệnh tại thời điểm điều tra 

- Trẻ có cân nặng sơ sinh thấp dưới 2500 gam 

- Trẻ bị suy dinh dưỡng nặng 

- Trẻ dị ứng với sữa bò 

- Trẻ đang sử dụng các sản phẩm có tăng cường prebiotic và probiotic   



 57 

- Mẹ và thành viên gia đình không đồng ý tham gia 

 Cách chọn mẫu: 

- Trong số 322 trẻ đã tham gia trong điều tra ban đầu, chọn ra được 260 trẻ thoả 

mãn các tiêu chí của nghiên cứu can thiệp và gia đình tự nguyện đồng ý tham gia 

để đưa vào nghiên cứu can thiệp.  

 Cách chia nhóm nghiên cứu:  

- Sữa bổ sung đã được máy tính gán cho một mã số ngẫu nhiên từ 1-260. 

- 260 trẻ được lựa chọn ở trên cũng sẽ được đánh mã số theo danh sách từ 1 đến 

260 và sẽ được nhận các gói sữa bổ sung có đánh mã số tương ứng trong suốt 6 

tháng thực hiện can thiệp. 

- Những người tham gia nghiên cứu và các bà mẹ của trẻ đều không biết trẻ thuộc 

nhóm nào trong 4 nhóm can thiệp sau: 

 Nhóm chứng: Sữa không được bổ sung prebiotic hoặc synbiotic 

 Nhóm prebiotic: Sữa được bổ sung 0,8g/ngày prebiotic (GOS/FOS)  

 Nhóm synbiotic1: Sữa được bổ sung 0,8g/ngày prebiotic (GOS/FOS) và 

2,6  x 109 CFU/ngày hỗn hợp 2 probiotic (CRL431/BB12) 

 Nhóm synbiotic 2: Sữa được bổ sung 1,6g/ngày prebiotic (GOS/FOS) và  

2,6 x 109 CFU/ngày hỗn hợp 2 probiotic (CRL431/BB12) 
 Cách chọn mẫu phân 

80  trẻ được lựa chọn ngẫu nhiên ngay từ khi bắt đầu nghiên cứu, mỗi nhóm 20 

trẻ để thu thập mẫu phân cho xét nghiệm vi sinh và các trẻ được chọn này được 

tiếp tục lấy mẫu phân tại thời điểm sau 3 và 6 tháng can thiệp.     

2.2.2.3. Thời gian can thiệp:  

Can thiệp tiến hành trong 6 tháng từ tháng 6 đến tháng 12 năm 2008. 

2.2.2.4. Cách tiến hành 

 Tập huấn cho cán bộ tham gia nghiên cứu: 

- Tập huấn cho giám sát viên và điều tra viên của Trung tâm y tế huyện Phổ 

Yên: giám sát viên và điều tra viên được tập huấn về mục đích nghiên cứu, đối 
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tượng nghiên cứu, cách lựa chọn trẻ tham gia nghiên cứu, thiết kế nghiên cứu, 

cách tiến hành điều tra, các chỉ số và cách thu thập số liệu trong điều tra ban đầu, 

trong thời gian can thiệp, giữa kì và cuối can thiệp. Các giám sát viên cũng được 

tập huấn về cách theo dõi cộng tác viên cho trẻ uống sữa, thu thập thông tin về 

bệnh tật và cho trẻ uống sữa.  

- Tập huấn cho cán bộ y tế xã: Mỗi xã chọn 2 cán bộ y tế xã (trạm trưởng và 

1 nhân viên). Các nội dung tập huấn bao gồm: tập huấn về mục đích và các nội 

dung của nghiên cứu và trách nhiệm của cán bộ y tế xã trong thời gian nghiên 

cứu. Cách quản lí, giám sát việc uống sữa, cách xử lí khi trẻ bị ốm nặng, cách viết 

báo cáo về bệnh tật của trẻ. 

- Tập huấn cho cộng tác viên: Tuỳ theo số lượng trẻ được chọn tham gia 

nghiên cứu. Mỗi xã 1 đến 3 cộng tác viên được chọn. Cộng tác viên này được 

chọn từ cộng tác viên dinh dưỡng, y tế thôn hoặc cộng tác viên dân số. Các nội 

dung tập huấn bao gồm cách pha sữa đúng cách, hợp vệ sinh, cách quản lí trẻ 

nghiên cứu, cho trẻ uống đúng mã số ghi trên gói sữa, nhận đúng và kiểm tra sữa 

hằng tuần tại trạm y tế xã, cách điền vào bộ phiếu theo dõi trẻ uống sữa và tình 

hình bệnh tật của trẻ. Sau khi tập huấn các cộng tác viên được thực hành dưới sự 

giám sát của giảng viên. Hằng tháng các cộng tác viên được tập huấn lại các nội 

dung nêu trên. 

- Tập huấn cho các bà mẹ: Tất cả các bà mẹ đều được tập huấn về mục đích, 

nội dung của nghiên cứu, cách cung cấp các thông tin cần thu thập trong thời gian  

nghiên cứu và cách lấy mẫu phân đúng cách khi nghiên cứu yêu cầu. 

 Điều tra ban đầu (To):  

- Được tiến hành ngay sau khi chọn đủ 260 trẻ thoả mãn yêu cầu của nghiên cứu 

can thiệp.  

- Chọn ngẫu nhiên ra 80 trẻ từ 4 nhóm nghiên cứu để lấy mẫu phân xét nghiệm vi 

khuẩn chí đường ruột. 
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- Các thông tin khác được lấy từ kết quả điều tra cắt ngang trong giai đoạn 1. 

 Tổ chức, thực hiện can thiệp: 

- Tổ chức thành các điểm uống sữa tập trung tại những vị trí thuận lợi nhất trong 

thôn để các bà mẹ có thể đưa trẻ đến uống, trung bình có khoảng 6-10 trẻ/điểm, 

do 01 cộng tác viên/y tế thôn phụ trách. Hằng ngày Cộng tác viên kiểm tra code 

sữa trên từng gói sữa, tên trẻ và danh sách trẻ, mở gói sữa bột có code sữa (13g 

sữa bột) và pha thành 100 ml sữa cho trẻ uống, ghi chép lại số lượng trẻ uống 

được từng bữa vào mẫu phiếu theo dõi. Mỗi trẻ có 1 cốc riêng có dán code mã 

của trẻ để tránh nhầm lẫn. Mỗi ngày trẻ nhận được 2 gói sữa bột, 1 gói buổi 

sáng,1 gói buổi chiều (13g/gói x 2 = 26g/ngày) và trong 6 tháng liên tục. Các bà 

mẹ được yêu cầu nhớ mã số sữa của trẻ để kiểm tra cùng với cộng tác viên, tránh 

nhầm lẫn. Nếu trẻ vì một lí do nào đó không đến uống được, Cộng tác viên sẽ 

đến tận nhà để cho trẻ uống sữa. 

- Cộng tác viên chịu trách nhiệm:  

+ Nhận sữa, pha sữa và cho trẻ uống hằng ngày. Sau khi trẻ uống xong, ghi 

chép lại số lượng sữa đã uống, đồng thời  thu thập các thông tin về bệnh tật và 

các thông tin khác từ bà mẹ hoặc người chăm sóc trẻ và điền vào mẫu phiếu theo 

dõi hằng ngày.  

     + Nếu có trẻ bị ốm, Cộng tác viên sẽ hướng dẫn bà mẹ cách xử lí hoặc đưa trẻ 

đến trạm y tế xã hoặc Trung tâm y tế huyện (nếu thấy cần thiết), ghi lại các thông 

tin cần thiết vào mẫu phiếu theo dõi tình hình bệnh tật đã thiết kế sẵn để báo cáo. 

     + Cộng tác viên sẽ nộp phiếu theo dõi uống sữa và phiếu theo dõi tình hình 

bệnh tật của mỗi trẻ cho trạm y tế xã hàng tuần. 

-  Trạm trưởng y tế chịu trách nhiệm: 

+ Quản lí trẻ tham gia nghiên cứu và xử lí các vấn đề nảy sinh. 

+ Theo dõi và điều trị cho trẻ khi bị ốm. 

+ Viết báo cáo về tình hình điều trị bệnh cho trẻ. 
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+ Khi trẻ bị ốm nặng phải chuyển lên bệnh viện huyện. 

- Nhân viên trạm y tế xã chịu trách nhiệm: 

+ Hằng tuần lên Trung tâm y tế huyện để nhận sữa cho trẻ nghiên cứu tại xã 

mình và phân phối sữa cho Cộng tác viên ở các điểm uống.Nếu tại các điểm uống 

không có tủ lạnh thì sữa sẽ được bảo quản tại Trạm Y tế để phân phối dần cho 

cộng tác viên. 

+ Phát và thu bộ phiếu theo dõi từ Cộng tác viên hằng tuần, rồi chuyển lên cho 

cán bộ giám sát của Trung tâm Y tế huyện. 

 Theo dõi và giám sát: 

- Mỗi xã có một cán bộ của trạm y tế xã chịu trách nhiệm theo dõi, giám sát việc 

uống sữa tại các điểm uống hàng ngày. 

- 5 giám sát viên của Trung tâm y tế huyện Phổ Yên chịu trách nhiệm theo dõi, 

giám sát quá trình cho trẻ uống sữa tại các xã hàng tuần và thu thập lại các báo 

cáo về tình hình bệnh tật và các bộ phiếu theo dõi từ các cán bộ y tế của các xã. 

Giám sát viên cũng chịu trách nhiệm xử lí các vấn đề nảy sinh trong quá trình can 

thiệp và báo cáo lên Giám sát viên của Viện.  

- 2 Giám sát viên của Viện Dinh dưỡng ở lại Trung tâm y tế huyện cùng tham gia 

giám sát chung các công việc được triển khai và xử lí các tình huống phát sinh. 

- Vai trò của Nghiên cứu sinh: Nghiên cứu sinh chịu trách nhiệm theo dõi, giám 

sát toàn bộ hoạt động nghiên cứu trong thời gian 6 tháng: hỗ trợ kỹ thuật, tham 

gia giám sát luân phiên các điểm uống, hỗ trợ cho giám sát viên địa phương, cộng 

tác viên về vấn đề chuyên môn, xử lý các vấn đề nảy sinh trong thời gian triển 

khai, kiểm tra chất lượng số liệu thu thập được và báo cáo tiến độ triển khai cho 

chuyên gia bạn, tổ chức họp giao ban, rút kinh nghiệm hằng tháng với cán bộ 

giám sát trung ương, địa phương và cộng tác viên tham gia. 

- 01 chuyên gia quốc tế sang phối hợp giám sát hàng tháng các hoạt động triển 

khai và hỗ trợ xử lí các vấn đề phát sinh. 
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- Hàng tháng tổ chức một cuộc họp giao ban tại Trung tâm y tế huyện để rút kinh 

nghiệm, tập huấn lại các nội dung đã được tập huấn ban đầu và xử lí các vấn đề 

nảy sinh trong quá trình thực hiện. Đồng thời khen thưởng những Cộng tác viên, 

Giám sát viên xã/ huyện có thành tích tốt trong tháng. 

2.2.2.5. Các số liệu và thời điểm thu thập số liệu trong quá trình can thiệp 

- Tình hình bệnh tật của trẻ: 

+ Được thu thập trực tiếp bởi các Cộng tác viên tại các điểm uống sữa, qua việc 

thăm hỏi các bà mẹ bằng các bộ phiếu theo dõi được thiết kế sẵn hàng ngày. 

+ Trạm trưởng y tế xã trực tiếp theo dõi, điều trị cho những trẻ bị bệnh và điền 

vào phiếu theo dõi bệnh tật của trẻ hàng tuần.  

+ Những trẻ bị bệnh nặng được chuyển lên Trung tâm y tế huyện để theo dõi và 

điều trị. Sau đó được các Giám sát viên huyện thu thập lại hồ sơ bệnh án. 

- Cân đo nhân trắc: do cán bộ của Viện Dinh dưỡng trực tiếp cân đo sau mỗi 

tháng can thiệp. 

- Lấy mẫu phân để xét nghiệm về thành phần và số lượng vi khuẩn: do cán bộ của 

Viện Dinh dưỡng phối hợp với Cộng tác viên tại các điểm uống thu thập tại thời 

điểm ban đầu, sau 3 tháng và 6 tháng can thiệp. 

2.2.2.6. Nguồn gốc và thành phần sữa sử dụng cho nghiên cứu: 

- Sữa bột được sản xuất và đóng gói bởi công ty Friesland Campina tại Hà Lan 

với mục đích dùng cho nghiên cứu tại Việt Nam và được cung cấp đến tận địa 

bàn nghiên cứu, đảm bảo các tiêu chuẩn về vệ sinh thực phẩm.  

- Sữa được kiểm nghiệm chất lượng, giá trị dinh dưỡng và melamine bởi trung 

tâm kiểm nghiệm chất lượng của công ty Friesland Campina tại Hà Lan.  

- Trong thời gian 6 tháng can thiệp,  sữa được bảo quản trong kho lạnh tại Trung 

tâm y tế huyện Phổ Yên ở nhiệt độ <20oC để đảm bảo tính ổn định của probiotic 

và hằng tuần được phân phối đến các xã ( được bảo quản trong ngăn mát tủ lạnh 

trong vòng 1 tuần). 
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- Mỗi gói sữa được đóng gói trong gói nhỏ kim loại chứa 13g sữa bột và 252 gói  

nhỏ được đóng trong thùng giấy carton với code mã bên ngoài. 

- Mỗi gói sữa được cộng tác viên pha với nước ấm 600C thành 100ml sữa cho trẻ 

uống 1 lần. 

Bốn loại sữa thử nghiệm có giá trị dinh dưỡng tương đương nhau, cụ thể như sau: 

Bảng 2.1: Thành phần dinh dưỡng của 4 loại sữa trong 100g sữa bột 

Giá trị dinh 
dưỡng 

Đơn vị Nồng độ Giá trị dinh 
dưỡng 

Đơn vị Nồng độ 

Năng lượng  Kcal 510 Selen  µg 13 

Chất đạm G 11.1 Beta-caroten  µg 310 

Chất béo G 27 Vitamin D3  µg 9.3 

Carbohydrates  G 55 Acid Panthothenic   µg 1710 

 Acid Linoleic Mg 3350 Vitamin B1  µg 355 

 Acid α-Linoleic Mg 480 Vitamin B2  µg 700 

DHA  Mg 53 Nicacin  µg 5900 

AA  Mg 53 Vitamin B6  µg 300 

Sphingo myelin Mg 35 Acid Folic   µg 80 

Lactose  G 53 Vitamin B12 µg 1.2 

Maltodextrin  G 2 Biotin  µg 8.5 

Acids Sialic   Mg 120 Vitamin C  mg 70 

Ca  Mg 385 Vitamin E  mg 10 

Phốt pho  Mg 230 Vitamin K  µg 39 

Sắt Mg 6 Vitamin A  µgRE 495 

Đồng  µg 380 Nucleotid AMP  mg 3.7 

Natri Mg 155 Nucleotid CMP  mg 12 

Kali  Mg 500 Nucleotid GMP  mg 2.3 

Clorua  Mg 300 Nucleotid IMP  mg 1.6 

Magie Mg 46 Nucleotid UMP  mg 5.1 

Kẽm Mg 4.6 Taurin  mg 35 

I ốt  µg 57 Cholin  mg 105 

Man gan  µg 255 L-carnitin  mg 15 

   Inositol  mg 3.1 
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Sữa của nhóm thử nghiệm ngoài thành phần dinh dưỡng giống như nhóm chứng 
còn được bổ sung thêm các thành phần nêu ở bảng dưới đây: 

Bảng 2.2: Thành phần prebiotic và probiotic của các nhóm thử nghiệm ( 200ml) 

Nồng độ trong 200 ml sữa (26g sữa bột)  

Giá trị dinh dưỡng 

 

Đơn 
vị 

Nhóm  

chứng             

Nhóm 
prebiotic 

Nhóm 
synbiotic 1 

Nhóm 
synbiotic 2 

Chất xơ g - 0,8 0,8 1,6 

 - GOS g - 0,7 0,7 1,4 

 - FOS g - 0,1 0,1 0,2 

Probiotic 

- L. Casei CRL431 

- B. lactis BB12 

 

CFU 

CFU 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2,6 x 109 

1,3 x 109 

1,3 x 109 

2,6 x 109 

1,3 x 109 

1,3 x 109 
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SƠ ĐỒ TỔ CHỨC VÀ LỰA CHỌN MẪU NGHIÊN CỨU CAN THIỆP 

Tại thời điểm bắt đầu can thiệp, có 260 trẻ đạt tiêu chuẩn tham gia nghiên cứu 

được lựa chọn. Có 10 trẻ bỏ cuộc ngay từ đầu và sau 6 tháng can thiệp còn 225 

trẻ đạt tiêu chuẩn để đưa vào phân tích kết quả nghiên cứu, trong đó nhóm chứng 

là 55 trẻ, nhóm prebiotic 60 trẻ, nhóm synbiotic 1 và nhóm synbiotic 2 là 55 trẻ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

260  trẻ được chọn vào 
nghiên cứu 

10 trẻ bỏ cuộc 
ngay từ đầu 

Nhóm  prebiotic 
(n=64)    0,8g/ngày  

GOS/FOS 
 

4 bỏ cuộc 

Nhóm  prebiotic 
(n=60)   0,8g/ngày 

GOS/FOS 

 

 
Lý do bỏ cuộc: 
 Bố mẹ bận: 2 
 Xa điểm ăn: 2 

 

Nhóm synbiotic 2  
(n= 63) 1,6g/ngày 

GOS/FOS + 
 probiotic  

 

Nhóm synbiotic 2  
(n= 55) với 1,6g/ngày 
GOS/FOS+ probiotic 

 

8 bỏ cuộc 

Lý do bỏ cuộc: 
 Bố mẹ bận: 5 
 Xa điểm ăn: 1 
 Đổi chổ ở: 1 
 Mẹ chồng 

không đồng ý: 1 

 

Nhóm chứng (n=62) 
Sữa công thức 

không bổ sung 
 

7 bỏ cuộc 

 
Lý do bỏ cuộc: 
 Bố mẹ bận: 5 
 Xa điểm ăn: 2 

Nhóm chứng (n=55)  
 
 

Nhóm synbiotic 1 
(n=61)  0,8g/ngày 

GOS/FOS + 
 probiotic  

6 bỏ cuộc 

 
Lý do bỏ cuộc: 
 Bố mẹ bận: 4 
 Sợ tăng cân: 1 
 Xa điểm ăn: 1 
 

Nhóm synbiotic 1 
(n=55) 0,8g /ngày 

GOS/FOS + probiotic  
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2.2.3. Các phương pháp thu thập số liệu và tiêu chuẩn đánh giá:  

Các thông tin thu thập gồm các thông tin nhân trắc, nhóm thông tin về tình hình 

bệnh tật (tiêu chảy và nhiễm khuẩn hô hấp), Các chỉ số về thành phần và số lượng 

một số vi khuẩn chí đường tiêu hóa của trẻ tại các thời điểm T0,  T3 và T6. 

2.2.3.1. Các chỉ số nhân trắc:  

-  Cách tính tuổi: Tuổi của trẻ được tính bằng cách lấy ngày, tháng, năm điều tra 

tra trừ đi ngày tháng năm sinh của trẻ và phân loại theo WHO (1995). Ví dụ: 0 

tháng tuổi được tính từ khi trẻ sinh ra đến khi trẻ được 29 ngày, 7 tháng tuổi được 

tính khi trẻ tròn 7 tháng tuổi cho đến khi trẻ được 7 tháng 29 ngày. 

-  Cân nặng: Dùng cân SECA với độ chính xác 0,1kg. Khi cân, trẻ chỉ mặc quần 

áo mỏng, không mang giày dép, trọng lượng của bộ quần áo sẽ được trừ trước khi 

ghi kết quả. Kết quả được ghi theo đơn vị kg với một số lẻ. 

- Chiều dài nằm: Sử dụng thước đo chiều dài nằm bằng thước gỗ UNICEF với độ 

chính xác 0,1 cm. Trẻ được đặt nằm ngửa trên thước, người trợ giúp giữ đầu trẻ 

để mắt trẻ hướng lên trần nhà, đỉnh đầu chạm vào thanh chắn đầu của thước, giữ 

đầu gối trẻ để chân trẻ duỗi thẳng, 2 gót chân sát vào nhau, dịch thanh trượt di 

động từ dưới  lên cho đến khi chạm và ép toàn bộ vào mặt bàn chân của trẻ, đảm 

bảo thanh trượt vuông góc với mặt của thước. Đọc và ghi kết quả với đơn vị là 

cm và một số lẻ. Tại thời điểm đo, trẻ được đo 3 lần để lấy số đo trung bình. 

Trong trường hợp 2 trong 3 lần đo có sự sai khác > 0,3cm thì Điều tra viên phải 

thực hiện đo lại. 

- Đánh giá tình trạng dinh dưỡng: Theo khuyến nghị của WHO, các chỉ tiêu để 

đánh giá tình trạng dinh dưỡng là Z-score của nặng theo tuổi (WAZ), chiều dài 

nằm theo tuổi (HAZ), cân nặng theo chiều dài nằm (WHZ). Trẻ bình thường khi 

các chỉ số WAZ, HAZ, WHZ có giá trị nằm trong khoảng từ -2 đến + 2. Suy dinh 

dưỡng được ghi nhận khi các chỉ số Z-score của WAZ, HAZ, WHZ < -2.  
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2.2.3.2. Các chỉ số về đặc điểm đối tượng, tình hình chăm sóc và nuôi dưỡng 

trẻ,  tình hình bệnh tật của trẻ trong điều tra ban đầu:   
- Phỏng vấn các bà mẹ theo bộ câu hỏi được thiết kế sẵn để thu thập các số liệu 

về thực hành chăm sóc và nuôi dưỡng trẻ, nuôi con bằng sữa mẹ, ăn bổ sung, sử 

dụng sữa bột, đánh giá tình hình mắc bệnh bằng hỏi ghi tiền sử mắc bệnh trong 2 

tuần vừa qua. Các Điều tra viên được tập huấn thống nhất phương pháp phỏng 

vấn.  

- Tiêu chí đánh giá về kiến thức, thực hành nuôi con bằng sữa mẹ, ăn bổ sung 

theo WHO (2007) [170] 

2.2.3.3. Các chỉ số về tình hình sức khỏe và các thông tin về quá trình uống 

sữa của trẻ trong quá trình can thiệp: 

- Trẻ được theo dõi các dấu hiệu bệnh tật trong 6 tháng can thiệp bằng bộ phiếu 

theo dõi được thiết kế sẵn để thu thập các thông tin về tình hình sức khỏe, bệnh 

tật (tiêu chảy, ARI, một số bệnh khác) và các thông tin về quá trình uống sữa của 

trẻ hằng ngày. Cộng tác viên/y tế thôn ghi nhận lại các triệu chứng hoặc dấu hiệu 

của tiêu chảy/viêm đường hô hấp vào phiếu theo dõi. 

- Tiêu chuẩn để chẩn đoán Tiêu chảy: Theo tiêu chuẩn chẩn đoán của Tổ chức Y 

tế thế giới, trẻ được chẩn đoán bị tiêu chảy khi trẻ đi đại tiện phân lỏng hoặc có 

máu và đi trên 3 lần/ngày. Nếu các biểu hiện đó hết trong 2 ngày liên tục thì được 

coi như chấm dứt một đợt tiêu chảy. Trẻ được coi là tiêu chảy kéo dài khi bị tiêu 

chảy trên 3 ngày/đợt. 

- Triệu chứng sốt được ghi nhận khi trẻ được cộng tác viên đo thân nhiệt với 

nhiệt độ cao hơn 37,5 oC. 

- Độ đặc lỏng của phân được đánh giá theo 3 mức độ: 1. Mềm /tạo thành khuôn              

2. Cứng/rắn ( phân trông cứng và giống các viên bi tròn nhỏ (còn gọi là phân dê) 

và  phân lỏng   

- Nôn/trớ: khi có hiện tượng thức ăn trong dạ dày hoặc ruột bị đẩy ra ngoài ở trẻ 

- Số lần đại tiện: số lần trẻ đi đại tiện trong ngày 
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- Màu phân: được phân thành 4 loại: màu vàng, màu nâu đen, màu xanh và màu 

đỏ. Các bà mẹ quan sát màu phân của trẻ để thông báo cho cộng tác viên 

- Mùi phân: được chia thành 2 loại: bình thường và mùi khó chịu. Mùi phân được 

đánh giá theo cảm nhận của người mẹ. Mùi khó chịu khi bà mẹ cảm nhận mùi 

phân của con mình có mùi khó chịu khác với mùi phân bình thường. 

- Đầy hơi: trẻ ậm ạch khó chịu, bụng trướng, gõ rất trong và trung tiện nhiều lần. 

Triệu chứng chỉ được ghi lại sau khi cộng tác viên khám và xác nhận  

- Phần chẩn đoán tiêu chảy do nghiên cứu viên đánh giá.   

- Khò khè: tiếng thở bất thường có âm sắc trầm nghe rõ nhất khi trẻ thở ra, có thể 

nghe bằng cách áp sát tai vào miệng trẻ. Bà mẹ thông báo tiếng thở “ bất thường” 

của trẻ cho cộng tác viên và triệu chứng “ thở khò khè” chỉ được ghi lại sau khi 

cộng tác viên kiểm tra và xác nhận. 

- Nghẹt mũi: khi trẻ có hiện tượng thở bằng mồm, đặc biệt khi ngủ, ngủ không 

sâu, quấy khóc. Triệu chứng chỉ được ghi lại sau khi được cộng tác viên kiểm tra 

và xác nhận. 

- Chảy nước mũi: khi trẻ có dịch mũi chảy ra. 

- Các triệu chứng của nhiễm khuẩn hô hấp như chảy nước mũi, ho, sốt, thở khò 

khè, nghẹt mũi nếu hết trong hai ngày liên tục thì được coi như chấm dứt một 

đợt. 

2.2.3.4. Các chỉ số về thành phần và số lượng một số vi khuẩn  đường tiêu hóa 

của trẻ: 

- Cách lấy phân và bảo quản phân:  

+ Mẹ/người chăm sóc trẻ được cán bộ chuyên ngành vi sinh hướng dẫn cách lấy 

mẫu phân đúng cách.  

+ Mỗi trẻ sẽ được phát một bô đựng phân đã rửa sạch và 1 ống nhựa vô trùng có 

thìa bên trong để lấy phân.   

+ Sau khi trẻ đi đại tiện vào bô, bà mẹ trộn đều đống phân và dùng thìa vô trùng 

lấy khoảng 15g phân cho ngay vào ống nhựa vô trùng, rồi đậy chặt nắp lại.  
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+ Ống nhựa đựng phân sẽ được cho bảo quản ngay trong phích lạnh 4-8 oC và 

trong vòng 15 phút được cán bộ  y tế huyện vận chuyển ngay về Trung tâm y tế  

huyện để bảo quản đông lạnh trong tủ đá do UNICEF cung cấp ở nhiệt độ -40oC 

đến -80oC. 

+ Sau đó, các ống nhựa đựng mẫu phân được đóng gói và bảo quản lạnh trong đá 

khô, vận chuyển theo đường chuyển phát nhanh bằng máy bay về Hà Lan để 

phân tích. Việc tách ADN được tiến hành tại Labo vi sinh của công ty Friesland 

Campina tại Leeuwarden với việc sử dụng bộ kit QIAamp® theo hướng dẫn của 

nhà sản xuất (Công ty Qiagen ,Venlo, Hà Lan) và tổng số vi khuẩn, 

Bifidobacteria, bacteroides, Lactobalicilli, Clostridia, E. Coli, BB12 được định 

lượng theo phương pháp PCR định lượng (quantitative real time PCR) tại Trung 

tâm hợp tác  Friesland Campina, Deventer, Hà Lan. 

Định lượng tác nhân đích có trong mẫu thử, phát hiện sản phẩm khuếch đại 

trong quá tŕnh chạy PCR khi sản phẩm khuếch đại từ DNA đích được nhân bản 

đạt đủ số lượng để làm cho ống phản ứng phát được huỳnh quang khi nhận được 

nguồn sáng kích thích để biết được số lượng bản DNA đích ban đầu có trong ống 

phản ứng dựa vào sự xuất hiện huỳnh quang của ống phản ứng sớm hay muộn, tức 

là chu kỳ ngưỡng (Ct) của ống phản ứng nhỏ hay lớn.   

Định lượng tuyệt đối được sử dụng để xác định số copies của tác nhân đích có 

trong mẫu phân. 

Để có thể thực hiện phương pháp định lượng tuyệt đối, tiến hành xét nghiệm real-

time PCR của mẫu thử cùng lúc với các mẫu chuẩn đă biết trước số lượng rồi tính ra 

số copies DNA của tác nhân đích có trong ống phản ứng dựa vào đường biển diễn 

chuẩn xác định mối quan hệ giữa chu kỳ ngưỡng (Ct) với số lượng copies DNA 

đích ban đầu có trong ống phản ứng. Cuối cùng xác định số copies tác nhân đích có 

trong mẫu phân dựa vào hệ số pha loăng mẫu và hệ số tách chiết DNA của 

phương pháp chuẩn bị mẫu trước khi thực hiện PCR.  
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Cụ thể phương pháp tính toán số copies của DNA đích ban đầu có trong ống phản 

ứng dựa vào đường biểu diễn chuẩn như sau:  

   Đường biểu diễn chuẩn cho được một hàm số biểu thị mối tương quan giữa 

chu kỳ ngưỡng (Y = Ct) với log10 của số lượng bản DNA đích ban đầu có trong ống 

phản ứng (X = log10 Sq). Hàm số đó là: Y = [slope (X)] + intercept, và các thông số 

slope và intercept đều hiển thị trên biểu đồ chuẩn.  

   Từ hàm số này, người làm thí nghiệm sẽ hiểu được tại sao máy tính hiển thị 

được Sq, đó là nhờ tính toán từ  Sq = 10[(Ct - intercept)/slope]  

-  Mẫu phân được đánh giá là (+) với BB12 khi số lượng vi khuẩn BB12≥ 105 

CFU/g phân khô.        

2.3. Xử lí và phân tích số liệu: 

- Những người tham gia nghiên cứu và các bà mẹ của trẻ đều không biết trẻ thuộc 

nhóm nào trong 4 nhóm nghiên cứu. Code của 225 mẫu sữa được giải mã ra các 

nhóm trước khi phân tích số liệu (sau khi kết thúc vào số liệu và kiểm tra số liệu) 

- Code mã nhóm được lưu giữ tại Hà Lan và chỉ được mở sau khi kết thúc phân 

tích thống kê. Số liệu được phân tích tại Hà lan và Việt nam để so sánh kết quả.   

- Số liệu được làm sạch và nhập và xử lý bằng phần mềm EPI-INFO 6.04 và 

SPSS 13.0 

- Số liệu nhân trắc được nhập và xử lý bằng phần mềm Anthro của WHO 2006 

trước khi chuyển vào phần mềm SPSS 13.0 để xử lý.  

- Trẻ ăn đủ số lần ăn trên 90% và  tổng lượng sữa trên 90% được đưa vào thống 

kê để đánh giá tác động của can thiệp. 

- Kết quả xét nghiệm mẫu phân của trẻ chỉ được đưa vào thống kê để đánh giá tác 

động của can thiệp  khi trẻ có đầy đủ 3 mẫu phân tại 3 thời điểm T0, T3, T6 (50 

mẫu).  
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-  Số liệu được kiểm định về phân bố chuẩn trước khi sử dụng các phép thống kê.  

- Các test ANOVA được sử dụng để kiểm định sự khác biệt giá trị trung bình 

giữa các nhóm nghiên cứu như cân nặng, chiều dài nằm, Zscore WAZ, HAZ, 

WHZ, mức tăng cân nặng, chiều dài nằm, số lần đi đại tiện…Khi test ANOVA có 

p<0,05, tiếp tục sử dụng test Bonferroni để so sánh sự khác biệt giá trị trung bình 

của từng cặp nhóm nghiên cứu. 

- Những số liệu phân bố không chuẩn như số ngày và số đợt mắc bệnh..,sử dụng 

test Kruskal Wallis và Mann- Whiney để so sánh sự khác biệt giữa các nhóm 

nghiên cứu và giữa 2 nhóm. 

- Test  được sử dụng để so sánh sự khác biệt giữa các tỷ lệ trong cùng một 

nhóm tại các thời điểm khác nhau hoặc so sánh giữa các nhóm cùng thời điểm.  

- Chỉ số hiệu quả can thiệp thô:  Được tính theo công thức:     

  100%
A

BA
H




 

Trong đó: 

H là hiệu quả được tính bằng tỷ lệ %. 

A là tỷ lệ hiện mắc tại thời điểm bắt đầu can thiệp TO;  

B là tỷ lệ hiện mắc sau can thiệp tại T6 . 

-  Chỉ số hiệu quả can thiệp thực:     

Được tính theo công thức: 

   HQCT  = H1 - H2       

Trong đó: 

HQCT là hiệu quả can thiệp 

H1    là chỉ số hiệu quả của nhóm can thiệp  

H2      là chỉ số hiệu quả của nhóm chứng 
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Các biện pháp khống chế sai số 

- Số liệu nhân trắc: 2 điều tra viên của Viện Dinh dưỡng tham gia cân, đo từ khi 

bắt đầu nghiên cứu cho đến khi kết thúc, sử dụng cùng một loại cân, thước chuẩn. 

Điều tra viên được tập huấn kỹ thuật, thực hiện đúng theo thường quy và phương 

pháp thống nhất để tránh sai số do người đo và dụng cụ. 

- Số liệu bệnh tật: cộng tác viên được tập huấn cách ghi chép, nhận biết các triệu 

chứng của bệnh, trạm trưởng y tế các xã và nghiên cứu viên kiểm tra số liệu ghi 

chép hàng tuần. Hàng tháng tổ chức họp giao ban và tập huấn lại về cách nhận 

biết và thu thập số liệu về bệnh tật cho cộng tác viên và cán bộ tham gia. Các bà 

mẹ cũng được tập huấn về cách nhận biết dấu hiệu bệnh tật để cung cấp cho cộng 

tác viên, một số triệu chứng chỉ được ghi lại sau khi được cộng tác viên kiểm tra 

và xác nhận như triệu chứng đầy hơi/trướng bụng, thở khò khè, chảy nước mũi… 

- Các bà mẹ được tập huấn cách thu thập mẫu phân của trẻ. Cộng tác viên, cán bộ 

tham gia được tập huấn cách vận chuyển, qui trình bảo quản mẫu phân tại thực 

địa. Mẫu phân được bảo quản trong đá khô và chuyển sang Labo tại Hà Lan theo 

đường hàng không để phân tích. 

- Số liệu được làm sạch và có 02 cán bộ chuyên trách nhập vào máy tính ngay tại 

thực địa và gửi cho chuyên gia tại Hà Lan kiểm tra. 

2.4. Đạo đức nghiên cứu 

Đề cương được Hội đồng đạo đức của Viện dinh dưỡng Việt nam và Hội đồng 

đạo đức quốc tế (IMEC) tại Wageningen thông qua.Trước khi triển khai nghiên 

cứu các bà mẹ/người chăm sóc trẻ và thành viên gia đình được giải thích về nội 

dung nghiên cứu, các quyền lợi và trách nhiệm khi tham gia, đồng thời kí vào 

bảng cam kết xin tự nguyện tham gia. Các cán bộ y tế có trách nhiệm giúp đỡ và 

giải thích cho các đối tượng khi họ gặp phải những vấn đề khó khăn, điều trị khi 

trẻ bị ốm. Các bà mẹ và gia đình được thông báo đầy đủ kết quả, kết luận nghiên 

cứu và đảm bảo tính bí mật riêng tư của trẻ. 
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Chương 3  

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

3.1. THỰC TRẠNG NCBSM, THỰC HÀNH ĂN BỔ SUNG, TÌNH HÌNH 
NUÔI DƯỠNG VÀ BỆNH TẬT CỦA TRẺ 

3.1.1. Một số thực hành NCBSM và ăn bổ sung 

Bảng 3.1.  Thời gian cho trẻ bú sau sinh (n=322) 

Thời gian n Tỷ lệ % 

Trong nửa giờ đầu 143 44,4 

Từ 30 -  60 phút sau sinh 39 12,1 

Từ 1 - 6 giờ sau sinh 63 19,6 

Từ 7 - 24 giờ sau sinh 28 8,7 

Sau 24 giờ 49 15,2 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.1 cho thấy, có 44,4% và 12,1% bà mẹ đã cho con bú 

trong vòng nửa giờ đầu hoặc 1 giờ đầu sau khi sinh và 15,2% bà mẹ là cho con 

bú sau 24 giờ. 

 

Bảng 3.2.  Thức ăn cho trẻ trước khi bú lần đầu (n= 322) 

Thức ăn n Tỷ lệ % 

Bú chực 5 1,6 

Sữa bột công thức cho trẻ sơ sinh 48 14,9 

Nước đường 31 9,6 

Mật ong 24 7,5 

Khác (nước thảo mộc, nước cơm) 61 18,9 

Không nhớ 5 1,6 

Không cho ăn gì 148 45,9 

Tổng 322 100,0 

Nhận xét: Có 45,9% các bà mẹ không cho trẻ ăn gì trước khi bú lần đầu. Tuy 

nhiên, vẫn còn tới hơn một nửa các bà mẹ cho trẻ ăn các thức ăn khác trước khi 

cho con bú lần đầu. Thức ăn chủ yếu là sữa công thức cho trẻ sơ sinh (14,9%), 

nước đường (9,6%), mật ong (7,5%), còn lại là các thức ăn khác (nước thảo mộc, 

nước cơm). 
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Bảng 3.3. Thời điểm trẻ bắt đầu được cho ăn bổ sung (n= 322) 

Thời điểm (Tháng tuổi) n % 

Từ 0 - 1 tháng 15 4,5 

Từ 1- 2 tháng 44 13,5 

Từ 2- 3 tháng 101 31,3 

Từ 3- 4 tháng 127 39,6 

Từ 4 - 5 tháng 34 10,4 

Từ 5 - 6 tháng 2 0,7 

Tháng trung bình 322 3,4 ± 0,06 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.3 cho thấy, tỷ lệ các bà mẹ cho con ăn bổ sung sớm rất 

cao: có tới 4,5% số trẻ ăn bổ sung trong tháng đầu, 13,5% ăn trong thời gian 1-2 

tháng tuổi, trong 4 tháng đầu có tới 88,9% số trẻ đã ăn bổ sung. Chỉ có 2/322 bà 

mẹ (0,7%) cho con ăn bổ sung trong thời gian từ 5- 6 tháng tuổi. Thời điểm bắt 

đầu cho trẻ ăn bổ sung trung bình là 3,4 tháng tuổi. 

 
Bảng 3.4. Lý do cho trẻ ăn thêm ngoài sữa mẹ (n=322) 

 
Lí do n Tỷ lệ % 

Mẹ không đủ sữa 54 16,9 

Mẹ bận đi làm xa 177 54,9 

Mẹ bị bệnh 5 1,4 

Khác  86 26,8 

Tổng 322 100 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.4 cho thấy, lí do chủ yếu các bà mẹ phải cho con ăn bổ 

sung thêm là mẹ bận đi làm xa (54,9%), mẹ không đủ sữa cho con bú (16,9%), 

còn lại là các lí do khác ( trẻ cứng cáp hơn, sợ không đủ chất cho trẻ). 
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Bảng 3.5. Thực phẩm được sử dụng cho trẻ ăn ngày hôm qua  
ngoài sữa mẹ (n=322) 

 

Tên thực phẩm n Tỷ lệ % 

Bột gạo, bột ăn liền 226 70,3 

Thịt, cá, trứng 105 32,8 

Rau xanh  74 23,1 

Sữa công thức, sữa đậu nành 48 14,8 

Tôm, cua, ốc 23 7,2 

Dầu mỡ, lạc vừng 26 7,9 

Đậu đỗ 23 7,2 

Hoa quả 20 6,2 

Bánh kẹo 9 2,8 

Khác (mì gói, đậu phụ) 93 29,0 

 
Nhận xét: Kết quả bảng 3.5 cho thấy, các thực phẩm được sử dụng phổ biến cho 

trẻ ăn là các loại bột gạo, bột ăn liền (70,3%), các loại thịt, cá, trứng (32,8%), rau 

xanh các loại (23,1%). Các loại thực phẩm như sữa công thức cho trẻ sơ sinh, sữa 

đậu nành chỉ có 14,8%; tôm, cua, ốc, dầu mỡ, lạc vừng, đậu đỗ, chỉ có trên 7% 

gia đình sử dụng để chế biến thức ăn bổ sung cho trẻ. 
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3.1.2. Tình hình mắc tiêu chảy, viêm đường hô hấp cấp ở trẻ và một số thực 

hành chăm sóc nuôi dưỡng trẻ  

Bảng 3.6. Người chăm sóc trẻ khi mẹ vắng nhà (n=322) 

Người chăm sóc trẻ n Tỷ lệ % 

Bố 50 15,5 

Ông/Bà 223 69,3 

Anh/chị của trẻ 10 3,1 

Khác (hàng xóm, họ hàng) 39 12,1 

Tổng 322 100,0 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.6 cho thấy, ông bà là người chăm sóc trẻ chính khi mẹ 
vắng nhà (69,3%), bố là người chăm sóc trẻ chỉ có ở 15,5% gia đình. 
 

Bảng 3.7. Cách thức cho bú khi trẻ bị bệnh (n= 322) 
 

Cách thức cho bú n Tỷ lệ % 

Bú nhiều hơn 168 52,2 

Bú như bình thường 135 41,9 

Bú ít đi 17 5,3 

Không cho bú 2 0,6 

Tổng 322 100,0 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.7 cho thấy, có 52,2% các bà mẹ cho con bú nhiều hơn 
bình thường khi trẻ bị bệnh, 41,9% cho bú như bình thường và có 5,3% bà mẹ là 
cho con bú ít hơn bình thường. 

Bảng 3.8. Tỷ lệ trẻ mắc bệnh tiêu chảy và nhiễm khuẩn hô hấp cấp 
trong hai tuần qua (n= 322) 

 

Bệnh n Tỷ lệ % 

Tiêu chảy 70 21,7 

Viêm đường hô hấp 89 27,6 
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Nhận xét: Kết quả bảng 3.8 cho thấy, trong tổng số 322 trẻ được điều tra, có tới  

70 trẻ và 89 trẻ, chiếm tỷ lệ tương ứng là 21,7% và 27,6% đã bị tiêu chảy và 

nhiễm khuẩn hô hấp cấp trong 2 tuần qua. 

3.2. Một số đặc điểm chung của đối tượng trước can thiệp 

 Bảng 3.9. Một số đặc điểm chung của trẻ ở 4 nhóm nghiên cứu 

Đặc điểm Nhóm 
chứng 

(n = 62) 

Nhóm 
prebiotic    
(n = 64) 

Nhóm 
synbiotic 1 

(n = 61) 

Nhóm 
synbiotic 2 

(n = 63) 

P* 

Giới tính: 

- Trẻ trai (n /%) 

- Trẻ gái (n /%) 

 

32 (51,6) 

30 (48,1) 

 

33 (51,6) 

31 (48,4) 

 

35 (57,4) 

26 (42,6) 

 

30 (47,6) 

33 (52,4) 

 

>0,05 

Tháng tuổi  5,8 ± 0,7 5,5 ± 0,6 5,8 ± 0,7 5,7± 0,6 >0,05 

Tuần thai khi đẻ  38,8  ± 2,2 39,0 ± 2,6 38,6 ± 4,0 39,8 ±1,9 >0,05 
Tình trạng lúc đẻ (%) 

- Đẻ thường 
- Đẻ can thiệp 
- Mổ đẻ 

 
77,4 

0 
22,6 

 
79,7 
1,6 

18,8 

 
83,6 
1,6 

14,8 

 
73,0 
1,6 

25,4 

 
 

>0,05 

Cân nặng sơ sinh (g)  3197 ± 411 3183 ± 473 3205 ± 385 3179 ± 427 >0,05 

Số anh chị em  1,81 ± 0,9 1,66 ± 0,6 1,79 ± 0,7 1,70 ± 0,7 >0,05 
Nơi sinh (%): 

- Tại nhà 
- Trạm y tế 
- Bệnh viện  

 
3,2 
16,1 
80,6 

 
1,6 
7,8 

90,6 

 
1,6 

11,5 
86,9 

 
0 

19,0 
81,0 

 
>0,05 

Số liệu biểu thị bằng 


X ± SD và  tỷ lệ % 

*ANOVA  test cho các số liệu trung bình, χ2 test cho các giá trị % 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.9 cho thấy: 

- Tất cả các đặc điểm chung của trẻ như giới, tháng tuổi, tuần thai khi sinh, cân 

nặng sơ sinh, số anh chị em, nơi sinh là tương đối đồng đều, tỷ lệ trẻ trai và trẻ 

gái không có sự khác biệt giữa 4 nhóm nghiên cứu (p>0,05). 
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Bảng 3.10. Một số đặc điểm chung của các bà mẹ ở 4 nhóm nghiên cứu 

Đặc điểm Nhóm 
chứng     

(n = 62) 

Nhóm 
prebiotic    
(n = 64) 

Nhóm 
synbiotic 1  

(n = 61) 

Nhóm 
synbiotic 2  

(n = 63) 

P* 

  Tuổi (năm) 28,2 ± 5,2 27,3 ± 4,7 28,3 ± 4,8 28,0 ± 4,9 >0,05 

Trình độ văn hóa (%) 

- Mù chữ 

- Cấp 1 

- Cấp 2 

- Cấp 3 

- Đại học/trung cấp 

 

1,6 

24,2 

35,5 

24,2 

12,9 

 

0,0 

18,8 

56,3 

14.0 

10.9 

 

0,0 

29,5 

42,6 

21,3 

6,6 

 

0,0 

22,2 

55,6 

15,9 

6,3 

 

 

>0,05 

  Nghề nghiệp chính (%) 

- Nông dân 

- Công nhân 

- Cán bộ 

- Buôn bán 

- Nghề khác 

 

59,7 

8,1 

17,7 

8,1 

6,4 

 

62,5 

15,6 

7,8 

9,4 

4,7 

 

65,6 

8,2 

8,2 

11,5 

6,0 

 

68,3 

4,8 

9,5 

12,7 

4,8 

 

 

>0,05 

Thời gian chăm sóc trẻ 
trong ngày (giờ) 

10,8 ± 6,3 11,1 ± 6,6 9,4 ± 5,6 9,1 ± 5,0 >0,05 

Tháng tuổi bắt đầu 
cho trẻ ăn bổ sung  

3,5 ± 0,8 3,0 ± 1,2 3,4 ± 0,9 3,2 ± 1,1 >0,05 

Số liệu biểu thị bằng 


X ± SD và  tỷ lệ % 

*ANOVA  test cho các số liệu trung bình, χ2 test cho các giá trị % 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.10 cho thấy: 
- Tuổi trung bình của các bà mẹ là 27 – 28 tuổi, trình độ văn hóa chủ yếu là 

cấp 2 (35,5 – 56,3%), trình độ đại học và trung cấp tương đối thấp (6,3 – 
12,9%), Nghề nghiệp chính của các bà mẹ chủ yếu là nông dân (59,7 – 
68,3%), chỉ có 7,8 – 17,7% là cán bộ, Các đặc điểm này tương đối đồng 
đều giữa các nhóm nghiên cứu (p>0,05). 

- Thời gian các bà mẹ dành cho chăm sóc trẻ tương đối nhiều, trung bình các 
bà mẹ dành 9,1 – 11,1 giờ mỗi ngày để chăm sóc con.  

- Trẻ được ăn bổ sung từ rất sớm so với khuyến cáo của Tổ chức Y tế thế 
giới (WHO), trung bình từ 3,0 - 3,5 tháng tuổi, tương tự như nhau giữa các 
nhóm nghiên cứu (p>0,05).  
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3.3. Tình trạng dinh dưỡng của trẻ trong 6 tháng can thiệp 

Bảng 3.11. Hiệu quả trên cân nặng tại các thời điểm can thiệp  

Thời điểm 
Nhóm chứng 

(n=55) 

Nhóm 
prebiotic 

(n=60) 

Nhóm 
synbiotic 1 

(n=55) 

Nhóm 
synbiotic 2 

(n=55) 

T0 6,9 ± 0,8 6,7 ± 0,9  6,8 ± 0,9 6,7 ± 0,8 

T2 7,7 ± 0,9b 7,9 ± 1,0b 7,9 ± 0,9b 7,8 ± 0,9b 

T4 8,2 ± 0,9b 8,4 ± 1,1b 8,4 ± 1,0b 8,3 ± 1,0b 

T6 9,0 ± 0,8b 9,3 ± 1,3b 9,2 ± 1,1b 9,0 ± 1,0b 

T2 - T0 0,9 ± 0,6 1,2 ± 0,9* 1,1 ± 0,5* 1,1 ± 0,5* 

T4 - T0 1,4 ± 0,7 1,7 ± 1,0* 1,6 ± 0,6* 1,6 ± 0,6* 

T6 - T0 2,2 ± 0,8 2,6 ± 1,1* 2,4 ± 0,7* 2,3 ± 0,7 

Số liệu biểu thị bằng 


X ± SD 
*p<0,05 so với nhóm chứng (ANOVA test);   
a:p<0,05; b: p<0,01 vs.To, cùng nhóm (T test ghép cặp). 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.11 và biểu đồ 3.1 và 3.2 cho thấy: 

- Cân nặng ban đầu ở các nhóm trẻ tương tự nhau, cao nhất ở nhóm chứng, tuy 

nhiên không có sự khác biệt có  ý nghĩa thống kê giữa các nhóm nghiên cứu 

(p>0,05) (ANOVA  test ).  

- Cân nặng trung bình cả 4 nhóm đều tăng có ý nghĩa thống kê ở các giai đoạn can thiệp 

(p< 0,01) (T test ghép cặp)..  

- Ở các giai đoạn nghiên cứu, cân nặng của trẻ ở các nhóm can thiệp có xu hướng  

cao hơn so với nhóm chứng. Cân nặng cao nhất ở nhóm prebiotic và nhóm 

synbiotic 1. Tuy nhiên sự khác biệt này không có ý nghĩa thống kê (p>0,05) 

- Mức tăng cân nặng ở cả 3 nhóm trẻ can thiệp cao hơn so với nhóm chứng. Đặc 

biệt trẻ ở nhóm prebiotic và nhóm synbiotic 1 có mức tăng cân cao hơn hẳn ở tất 

các thời điểm nghiên cứu so với nhóm chứng (p<0,05). 

- Mức tăng cân nặng của trẻ ở nhóm synbiotic 2 có sự khác biệt so với nhóm 

chứng chỉ ở 4 tháng đầu can thiệp. Nhưng sau 6 tháng sự khác biệt không có ý 

nghĩa thống kê so với nhóm chứng (p>0,05). 
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Biểu đồ 3.2. Mức tăng cân nặng của trẻ trong các giai đoạn can thiệp 
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Bảng 3.12. Hiệu quả trên chiều dài nằm tại các thời điểm can thiệp  

Thời điểm 
Nhóm chứng 

(n=55) 

Prebiotic 

(n=60) 

Synbiotic 1 

(n=55) 

Synbiotic 2 

(n=55) 

T0 63,1 ± 2,1 63,1 ± 2,6 62,7 ± 2,7 62,8 ± 2,4 

T2 67,0 ± 2,3b 67,3 ± 2,5b 67,1 ± 2,8b 67,2 ± 2,4b 

T4 70,0 ± 2,3b 70,4 ± 2,5b 70,1 ± 2,8b 70,4 ± 2,3b 

T6 72,4 ± 2,0b 72,5 ± 2,4b 72,6 ± 2,6b 72,3 ± 2,3b 

T2 - T0 3,9 ± 1,7 4,2 ± 1,3 4,5 ± 1,3* 
4,4 ± 1,2 

T4 - T0 6,9 ± 1,5 7,3 ± 1,7 7,4 ± 1,4* 
7,6 ±1,6* 

T6 - T0 9,3 ± 2,0 9,4 ± 1,9 9,9 ± 1,6* 9,5 ± 1,7 

Số liệu biểu thị bằng 


X ± SD 
*p<0,05 so với nhóm chứng (ANOVA test) 
a:p<0,05; b: p<0,01 vs.To, cùng nhóm (T test ghép cặp). 
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Biểu đồ 3.3. Thay đổi chiều dài nằm của trẻ trước và sau can thiệp 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.12, biểu đồ 3.3  và 3.4 cho thấy: 

- Chiều dài nằm ban đầu ở nhóm chứng và nhóm prebiotic cao hơn một ít so với 
nhóm synbiotic 1 và 2, tuy nhiên không có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa 
các nhóm nghiên cứu (ANOVA test) 

- Chiều dài nằm trung bình cả 4 nhóm đều tăng có ý nghĩa thống kê ở các giai đoạn  can 

thiệp (p< 0,01) (T test  ghép cặp).  

- Sau 6 tháng can thiệp chiều dài nằm của trẻ ở nhóm prebiotic và nhóm synbiotic 
1 cao hơn so với nhóm chứng và nhóm synbiotic 2. Tuy nhiên sự khác biệt  
không có ý nghĩa thống kê (p>0,05).  
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- Trẻ ở nhóm synbiotic 1 có mức tăng chiều dài nằm cao hơn hẳn so với nhóm 
chứng từ tháng can thiệp thứ hai trở đi cho đến khi kết thúc nghiên cứu (p<0,05). 

- Sau 6 tháng mức tăng chiều dài nằm của trẻ ở nhóm prebiotic và nhóm 
synbiotic 2 có cao hơn so với nhóm chứng, nhưng  sự khác biệt không có ý nghĩa 
thống kê (p>0,05) 
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Biểu đồ 3.4. Mức tăng chiều dài nằm của trẻ trong các giai đoạn can thiệp 

Bảng 3.13. Tình trạng dinh dưỡng của trẻ theo WAZ-Score  

tại các thời điểm nghiên cứu 

Thời điểm 
Nhóm chứng 

(n=55) 

Nhóm 
prebiotic 

(n=60) 

Nhóm 
synbiotic 1 

(n=55) 

Nhóm 
synbiotic 2 

(n=55) 

P* 

T0 -0,43 ± 0,97 -0,61 ± 1,06 -0,48 ± 1,09 -0,58 ± 0,99 >0,05 

T2 -0,59 ± 0,96 -0,44 ± 1,13 -0,40 ± 1,00 -0,50 ± 0,97 >0,05 

T4 -0,63 ± 0,95 -0,46 ± 1,11 -0,41 ± 0,97 -0,53 ± 0,99 >0,05 

T6 -0,25 ± 0,78 -0,05 ± 1,14 -0,08 ± 0,97 -0,24 ± 0,98 >0,05 

T2 - T0 -0,16 ± 0,72 0,17± 0,92 0,09 ± 0,61 0.08 ± 0,65  >0,05 

T4 - T0 -0,19 ± 0,77 0,15 ± 1,02 0,08 ± 0,70 0,04 ± 0,61 >0,05 

T6 - T0 0,18 ± 0,81 0,55 ± 1,06 0,40 ± 0,75 0,33 ± 0,67 >0,05 
Số liệu biểu thị bằng (  ±SD);  *ANOVA test  
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  Biểu đồ 3.5. Thay đổi WAZ-Score sau 6 tháng can thiệp 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.13 và biểu đồ 3.5 cho thấy 

- Chỉ số Z-score cân nặng/ tuổi ở cả 4 nhóm trẻ là tương tự nhau tại thời điểm bắt 

đầu nghiên cứu (p>0,05) (ANOVA test). 

- Sau thời gian 6 tháng can thiệp, Tình trạng dinh dưỡng của trẻ đều có sự cải 

thiện ở cả 4 nhóm trẻ. Sự cải thiện tốt nhất là ở nhóm prebiotic và nhóm synbiotic 

1 (Z-Score tăng từ -0,61/ -0,48 lên -0,05 và  -0,08), sau đó là nhóm synbiotic 2 

(Z-Score tăng từ -0,58 lên -0,24). Nhóm chứng cũng có sự cải thiện nhưng ở mức 

độ thấp hơn (Z-Score tăng từ -0,43 lên -0,25). Tuy nhiên sự khác biệt không có ý 

nghĩa thống kê giữa các nhóm (p>0.05) (ANOVA test).  

- Sau 6 tháng can thiệp, các nhóm can thiệp có mức tăng chỉ số Z-Score WAZ tốt 

hơn, đặc biệt là trẻ ở nhóm prebiotic và nhóm synbitic 1 và synbiotic 2  so với 

nhóm chứng (0,55; 0,40; 0,33 so với 0,18). Tuy nhiên sự khác biệt này không có 

ý nghĩa thống kê (p>0.05).  
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Bảng 3.14. Tình trạng dinh dưỡng của trẻ theo HAZ-Score  

tại các thời điểm nghiên cứu 

Thời điểm 
Nhóm chứng 

(n=55) 

Nhóm 
prebiotic 

(n=60) 

Nhóm 
synbiotic 1 

(n=55) 

Nhóm 
synbiotic 2 

(n=55) 

P* 

T0 -0,79 ± 0,87 -0,75 ± 1,10 -0,91 ± 1,09 -0,86 ± 0,95 >0,05 

T2 -1,04 ± 0,96 -0,90 ± 1,06 -0,95 ± 1,13 -0,91 ± 1,00 >0,05 

T4 -0,89 ± 0,92 -0,73 ± 1,07 -0,82 ± 1,09 -0,67 ± 0,93 >0,05 

T6 -0,98 ± 0,97 -0,91 ± 1,05 -0,89 ± 1,0 -0,92 ± 0,99 >0,05 

T2 - T0 -0,25 ± 0,75 -0,16 ± 0,58 -0,03 ± 0,59 -0,06 ± 0,51 >0,05 

T4 - T0 -0,10 ± 0,66 0,03 ± 0,69 0,09 ± 0,62 0,18 ± 0,64 >0,05 

T6 - T0 -0,13 ± 0,79 -0,12 ± 0,79 0,10 ± 0,65 -0,05 ± 0,66 >0,05 
Số liệu biểu thị bằng (  ±SD), *ANOVA test  

Nhận xét: Kết quả bảng 3.14 cho thấy 

- Chỉ số Z-score chiều dài nằm/ tuổi ở cả 4 nhóm trẻ là tương tự nhau tại thời 
điểm bắt đầu nghiên cứu (p>0,05). 

- Sau thời gian 6 tháng can thiệp, Tình trạng dinh dưỡng của trẻ theo chỉ tiêu này 
không có sự cải thiện ở cả 4 nhóm trẻ và không có sự khác biệt giữa các nhóm 
nghiên cứu (p>0,05). Mức tăng chỉ số này sau 6 tháng can thiệp là không có ý 
nghĩa thống kê giữa các nhóm (p>0,05) 

 

Bảng 3.15. Tình trạng dinh dưỡng của trẻ theo WHZ-Score  

tại các thời điểm nghiên cứu 

Thời điểm 
Nhóm chứng 

(n=55) 

Nhóm 
prebiotic 

(n=60) 

Nhóm 
synbiotic 1 

(n=55) 

Nhóm 
synbiotic 2 

(n=55) 

P* 

T0 0,17 ± 1,09 -0,07 ± 0,96 0,24 ± 1,06 0,05 ± 1,02 >0,05 

T2 0,08 ± 0,99 0,19 ± 0,96 0,28 ± 0,90 0,11 ± 0,91 >0,05 

T4 -0,18 ± 0,92 -0,09 ± 1,00 0,08 ± 0,78 -0,21 ± 1,03 >0,05 
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Thời điểm 
Nhóm chứng 

(n=55) 

Nhóm 
prebiotic 

(n=60) 

Nhóm 
synbiotic 1 

(n=55) 

Nhóm 
synbiotic 2 

(n=55) 

P* 

T6 0,26 ± 0,77 0,49 ± 1,07 0,42 ± 0,90 0,26 ± 1,05 >0,05 

T2 - T0 -0,09 ± 0,99 0,27 ± 1,07 0,04 ± 0,94 0,06 ± 0,79 >0,05 

T4 - T0 -0,35 ± 1,02 0, 01 ± 1,22 -0,16 ± 0,90 - 0,26 ± 0,93 >0,05 

T6 - T0 0,09 ± 1,10 0,56 ± 1,23  0,18 ± 1,08  0,20 ± 0,97 >0,05 

Số liệu biểu thị bằng (  ±SD), *ANOVA test  

0.17

-0.07

0.24

0.05

0.26

0.49

0.42

0.26

-0.1

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

Nhóm chứng Nhóm prebiotic Nhóm synbiotic 1 Nhóm synbiotic 2

W
H

Z
-S

c
o

re

T0 T6

Biểu đồ 3.6. Thay đổi WHZ-Score sau 6 tháng can thiệp 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.15 và biểu đồ 3.6 cho thấy 

- Chỉ số Z-score cân nặng/ chiều dài nằm là tương tự nhau ở cả 4 nhóm trẻ tại thời 

điểm bắt đầu nghiên cứu (p>0,05). 

- Sau thời gian 6 tháng can thiệp, Tình trạng dinh dưỡng của trẻ đều có sự cải 

thiện ở cả 4 nhóm trẻ. Sự cải thiện tốt nhất ở nhóm prebiotic (Z-Score tăng từ -

0,07 lên 0,49), sau đó là nhóm synbiotic 1 và 2 (Z-Score tăng từ 0,24/ 0,05 lên 

0,42 và 0,26). Nhóm chứng cũng có sự cải thiện nhưng ở mức độ thấp nhất (Z-

Score tăng từ 0,17 lên 0,26). Tuy nhiên sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê 
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giữa các nhóm nghiên cứu (p>0,05). Mức tăng chỉ số này ở các nhóm nghiên cứu 

cao hơn, đặc biệt là ở nhóm prebiotic, nhóm synbiotic 1 và synbiotic 2 so với 

nhóm chứng ( 0,56; 0,18; 0,20 so với 0,09). Tuy nhiên sự khác biệt này không có 

ý nghĩa thống kê (p<0,05). 

3.4. Tình hình bệnh tật ở trẻ trong 6 tháng can thiệp: 

Bảng 3.16. Tỷ lệ mắc nhiễm khuẩn đường tiêu hóa trong 6 tháng can thiệp  

Nhóm 
chứng 

(n= 55) 

Nhóm 
prebiotic 

(n= 60) 

Nhóm 
synbiotic 1 

(n = 55) 

Nhóm 
synbiotic 2 

(n = 55) 

 

Triệu 
chứng 

% (n) % (n) % (n) % (n) 

P* 

Tiêu chảy 72,7 (40) 73,3 (44) 83,6 (46) 72,7 (40) >0,05 

Nôn/trớ 52,7 (29) 36,7 (22) 43,6 (24) 47,3 (26) >0,05 

Đầy hơi 23,6 (13) 1,7 (1)* 21,8 (12) 9,1 (5)* <0,05 

*p≤0,05 so với Nhóm chứng ( 2 -test) 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.16 cho thấy 

- Tỷ lệ trẻ bị mắc các triệu chứng về nhiễm khuẩn đường tiêu hóa tương đối cao. 

Trong 6 tháng nghiên cứu có >70% số trẻ bị tiêu chảy, 36,7 đến 52,7% trẻ bị 

nôn/trớ ở cả 4 nhóm nghiên cứu. Tuy nhiên tỷ lệ này không có sự khác biệt giữa 

các nhóm (p>0,05). 

- Tỷ lệ trẻ bị đầy hơi thấp hơn nhiều so với 2 triệu chứng trên, trẻ ở nhóm 

prebiotic có tỷ lệ bị đầy hơi thấp nhất (1,7%), sau đó trẻ ở nhóm synbiotic 2 

(9,1%), cao nhất là các trẻ ở nhóm chứng là 23,6% và sự khác biệt này có ý nghĩa 

thống kê ở 2 nhóm này so với nhóm chứng (p<0,05). 
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Bảng 3.17. Tình hình nhiễm khuẩn đường tiêu hoá trong 6 tháng can thiệp  

 

Tình hình             
bệnh 

Nhóm 
chứng 

(n= 55) 

Nhóm 
prebiotic 

(n= 60) 

Nhóm 
synbiotic 1 

(n = 55) 

Nhóm 
synbiotic 2 

(n = 55) 

 

Pa 

 

Số đợt bị tiêu 
chảy 

1 [1;3] 2  [1;3] 3 [2;3] 1 [1;4] >0,05 

Số ngày bị tiêu 
chảy 

5 [1;7] 4[2;7] 5 [3;6] 4 [1;9] >0,05 

Số ngày bị 
nôn/trớ 

1 [0;1] 0 [0;1] 0 [0;1] 0 [0;1] >0,05 

Số đợt bị 
nôn/trớ 

1 [0;1] 0 [0;1] 0 [0;1] 0 [0;1] >0,05 

Số lần đầy hơi 0 [0;0] 0 [0;0] 0 [0;0] 0 [0;0] >0,05 

Số liệu biểu thi  bằng Median [CI 95%],a Kruskal Wallis test 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.17 cho thấy: 

-Tất cả các đặc điểm về tình trạng nhiễm khuẩn đường tiêu hóa như số đợt bị tiêu 

chảy, số ngày bị tiêu chảy là tương tự như nhau ở cả 4 nhóm nghiên cứu. Không 

có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê (p>0,05). Tuy nhiên, số ngày bị tiêu chảy ở  

nhóm synbiotic 2 và prebiotic có xu hướng thấp hơn so với nhóm chứng (4 

ngày/trẻ so với 5 ngày/trẻ ở nhóm chứng). 

- Trẻ ở các nhóm synbiotic và prebiotic có số ngày và số đợt bị nôn/trớ đều thấp 

hơn so với trẻ ở nhóm chứng. Tuy nhiên sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê 

(p>0.05). 
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Biểu đồ 3.7. Số lần đại tiện của trẻ ở các nhóm nghiên cứu 

Nhận xét: Kết quả biểu đồ 3.7 cho thấy trẻ ở các nhóm prebiotic và synbiotic  
tổng số lần đại tiện trong 6 tháng nghiên cứu có xu hướng nhiều hơn so với nhóm 
chứng (205 lần, 206 lần và 212 lần so với 201 lần/trẻ ở nhóm chứng. Tuy nhiên, 
sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê (p>0,05). 

Bảng 3.18. Một số đặc điểm của phân trong 6 tháng can thiệp 

Đặc điểm Nhóm chứng            
(n= 55) 

Nhóm prebiotic           
(n= 60) 

Nhóm synbiotic 
1        (n = 55) 

Nhóm synbiotic 2          
(n = 55) 

Độ đặc lỏng 
của phân 

    

Phân mềm  139 
[134;143] 

136,5 
[126;148] 

142 
[131;150] 

142a 
[136;147] 

Phân cứng  1[0;2] 0[0;2] 0*[0;0] 0[0;1] 

Phân lỏng  7[5;13] 9,5[7;14] 9[6;17] 9[3;18]a 
Màu phân     
Màu vàng  144 

[141;151] 
146 

[136;154] 
149 

[141;155] 
151a 

[143;159] 

Màu nâu-đen  1[1;3] 0,5[0;2] 1[0;2] 1[0;2]a 

Màu xanh  3[1;9] 3[0;5] 2[0;4] 2[0;5]a 
Mùi phân     
Bình thường 154[149;157] 154[148;159] 155[150;161] 156[148;162]a 

Khó chịu 1[0;2] 0[0;4] 1[0;3] 1[0;2] 

Số liệu biểu thi bằng Median [CI 95%],a Kruskal Wallis test , *P<0,01 so với nhóm chứng, 
nhóm prebiotic, nhóm synbiotic 2 (Mann- Whitney test) 
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Nhận xét: Kết quả bảng 3.18 cho thấy: 

- Về độ đặc lỏng của phân: số ngày trẻ đại tiện phân mềm và phân lỏng là tương 

tự như nhau ở cả 4 nhóm nghiên cứu (Kruskal Wallis test). Nhưng trẻ ở nhóm 

synbiotic 1 có số ngày đại tiện phân cứng thấp hơn so với các nhóm khác một 

cách có ý nghĩa thống kê (p< 0,01) (Mann- Whitney Test).  

- Về màu của phân: Số ngày trẻ đi phân màu vàng cao hơn, phân màu xanh thấp 

hơn ở các nhóm trẻ được uống sữa bổ sung synbiotic, tuy nhiên sự khác biệt 

không có  ý nghĩa thống kê (p>0,05) (Kruskal Wallis test).  

- Về mùi của phân: Không có sự khác biệt giữa các nhóm nghiên cứu (p>0,05) 

(Kruskal Wallis test).   

Bảng 3.19. Tỷ lệ mắc nhiễm khuẩn đường hô hấp ở trẻ  

trong 6 tháng can thiệp  

Nhóm 
chứng            
(n= 55) 

Nhóm 
prebiotic           
(n= 60) 

Nhóm 
synbiotic 1        

(n = 55) 

Nhóm 
synbiotic 2          

(n = 55) 

 

Triệu chứng 

% (n) % (n) % (n) % (n) 

Pa 

 

Ho 92,7 (51) 81,7 (49) 90,9 (50) 87,3 (48) >0,05 

Sốt 78,2 (43) 70,0 (42) 76,4 (42) 76,4 (42) >0,05 

Thở khò khè 38,2 (21) 41,7 (25) 41,8 (23) 36,4 (20) >0,05 

Chảy nước mũi 85,5 (47) 73,3 (44) 85,5 (47) 76,4 (42) >0,05 

Nghẹt mũi 69,1 (38) 53,3 (32) 67,3 (37) 63,6 (35) >0,05 

 a 2 -test 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.19 cho thấy 

- Tỷ lệ trẻ bị mắc các triệu chứng ho và chảy nước mũi rất cao, từ 81,7% - 92,7% 

số trẻ bị ho và 73,3% - 85,5% số trẻ bị chảy nước mũi trong 6 tháng nghiên cứu. 

Trẻ ở nhóm chứng có tỷ lệ mắc cao nhất, thấp nhất là trẻ ở nhóm prebiotic. Tuy  

nhiên sự khác biệt không có  ý nghĩa thống kê giữa 4 nhóm nghiên cứu (p>0,05). 
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- Tỷ lệ trẻ bị sốt và nghẹt mũi có thấp hơn, tuy nhiên vẫn ở mức tương đối cao. 

Từ 70% đến 78,2% số trẻ bị sốt và 53,3% - 69,1% trẻ bị nghẹt mũi. Cao nhất vẫn 

là các trẻ ở nhóm chứng và thấp nhất là các trẻ ở nhóm prebiotic. Tuy nhiên cũng 

không có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa các nhóm nghiên cứu (p>0,05). 

- Tỷ lệ trẻ bị thở khò khè là thấp nhất, tuy nhiên vẫn có tới 36,4% đến 41,8% số 

trẻ bị thở khò khè. 

Bảng 3.20. Tình hình bệnh nhiễm khuẩn hô hấp cấp và điều trị bệnh                          

sau 6 tháng can thiệp  

 

Tình hình bệnh 
Nhóm 
chứng            
(n= 55) 

Nhóm 
prebiotic           
(n= 60) 

Nhóm 
synbiotic 1  

(n = 55) 

Nhóm 
synbiotic 2  

(n = 55) 

 

pa 

Số ngày bị sốt 3 [2;5] 3 [1;4] 3 [1;4] 2 [1;4] >0,05 

Số đợt bị sốt 2 [1;2] 2 [1;2] 1 [1;2] 1 [1;2] >0,05 

Số ngày bị ho 11[7;14] 7,5[5;12] 8 [7;12] 7[5;11] >0,05 

Số đợt bị ho 3 [2;4] 2,5 [1;3] 3 [2;3] 2 [2;2] >0,05 

Số ngày uống 

kháng sinh 

8 [5;11] 8[5;10] 10[4;14] 5 [3;9] >0,05 

Số đợt uống 

kháng sinh 

2 [1;3] 2 [1;2] 2 [1;3] 1 [1;2] >0,05 

Số lần khám           

bác sĩ 

3 [2;4] 3 [1;4] 3 [1;4] 2 [1;4] >0,05 

 Số liệu biểu thi  bằng Median [CI 95%],  a Kruskal Wallis test 
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Biểu đồ 3.8. Số ngày và số đợt bị ho của trẻ ở các nhóm nghiên cứu 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.20 và biểu đồ 3.8 cho thấy: 

- Về triệu chứng ho: số ngày bị ho ở trẻ thuộc nhóm chứng có xu hướng cao hơn 

so với trẻ ở các nhóm can thiệp và thấp nhất là ở trẻ thuộc nhóm synbiotic 2 (11 

so với 7,5, 8 và 7). Số đợt bị ho cũng thấp nhất ở nhóm synbiotic 2 (2 đợt/trẻ/6 

tháng), rồi đến nhóm prebiotic (2,5 đợt/trẻ/6 tháng) so với nhóm chứng (3 

đợt/trẻ/6 tháng). Tuy nhiên sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê (p>0,05).  

- Số ngày bị sốt và số đợt bị sốt là tương tự như nhau ở cả 4 nhóm (p>0,05).  

- Số ngày uống kháng sinh và số đợt uống kháng sinh thấp nhất ở nhóm synbiotic 

2 so với 3 nhóm còn lại. Tuy nhiên sự khác biệt này cũng không có   ý nghĩa 

thống kê (p>0,05). 
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Bảng 3.21. Tình hình nhiễm khuẩn đường hô hấp trong 6 tháng can thiệp  

 

Triệu chứng 

Nhóm 
chứng            
(n= 55) 

Nhóm 
prebiotic           
(n= 60) 

Nhóm 
synbiotic 1        

(n = 55) 

Nhóm 
synbiotic 2  

(n = 55) 

 

p a 

Số ngày 0 [0;1] 0 [0;2] 0 [0;1] 0 [0;1] >0,05 Thở khò 
khè 

Số đợt 0 [0;1] 0 [0;1] 0 [0;1] 0 [0;0] >0,05 

Số ngày 10[6;14] 7 [4;12] 10[5;13] 6[3;10] >0,05 Chảy 
nước mũi 

Số đợt 3 [2;4] 3 [1;4] 3 [2;4] 2 [1;4] >0,05 

Số ngày 3 [2;4] 2 [0;3] 2 [1;6] 2 [0;4] >0,05 Nghẹt 
mũi 

Số đợt 1 [1;2] 1 [0;2] 1 [1;2] 1 [0;2] >0,05 

Số liệu biểu thi bằng Median [CI 95%],  a Kruskal Wallis test 

Nhận xét: Kết quả bảng 3.21 cho thấy 

- Số ngày/số đợt thở khò khè là tương tự như nhau ở 4 nhóm nghiên cứu 

(p>0,05). 

- Về triệu chứng chảy nước mũi: số ngày và số đợt bị chảy nước mũi có xu hướng 

thấp hơn ở trẻ thuộc nhóm synbiotic 2 so với các nhóm kia. Tuy nhiên sự khác 

biệt không có ý nghĩa thống kê (p>0,05). 

- Về triệu chứng nghẹt mũi: số ngày bị nghẹt mũi thấp hơn ở cả 3 nhóm can thiệp 

so với nhóm chứng, nhưng sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê (p>0,05). 

3.5. Sự thay đổi hệ vi khuẩn chí đường ruột của trẻ trong 6 tháng can thiệp: 

Bảng 3.22. Mẫu phân có BB12 (+)a tại các thời điểm nghiên cứu (n = 50) 

Thời điểm  
nghiên cứu 

Nhóm chứng                       
n =16 

Prebiotic         
n = 9 

Synbiotic 1       
n = 16 

Synbiotic 2       
n = 9 

P         
( 2 -test) 

Ban đầu 0,0 (0) 0,0 (0) 0,0 (0) 0,0 (0) >0,05 

Sau 3 tháng  18,8 (3) 11,1 (1) 81,3 (13)* 77,8 (7)* <0,001 

Sau 6 tháng 0,0 (0) 0,0 (0) 43,8 (7)* 66,7 (6)* <0,001 

Số liệu biểu thị bằng % (n).  aĐược đánh giá là (+) khi số lượng vi khuẩn BB12≥ 105CFU/g 

phân khô;  *p<0,01 so với nhóm chứng ( 2 -test)        
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 Nhận xét: Tỷ lệ trẻ có BB12 (+) ở 2 nhóm synbiotic 1 và nhóm synbiotic 2 là 

81,3% và 77,8% ở thời điểm sau 3 tháng can thiệp; sau 6 tháng là 43,8% và 

66,7%, cao hơn hẳn so với nhóm chứng và nhóm prebiotic. Sự khác biệt này có ý 

nghĩa thống kê với p<0,001. 
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Biểu đồ 3.9. Thay đổi số lượng BB12 trong phân tại 

các thời điểm nghiên cứu so với ban đầu 

Nhận xét:  

Sau 3 tháng can thiệp, số lượng vi khuẩn BB12 tăng lên rất nhanh so với thời 

điểm ban đầu ở nhóm synbiotic 1, sau đó đến nhóm synbiotic 2. Nhưng sau 6 

tháng can thiệp, số lượng vi khuẩn này lại giảm xuống ở nhóm synbiotic 1 nhưng 

vẫn ở mức cao hơn so với ban đầu. Còn ở nhóm synbiotic 2 vẫn duy trì ở xu 

hướng tăng. Nhóm chứng và nhóm prebiotic hầu như không thay đổi trong suốt 

thời gian can thiệp. 
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Bảng 3.23.  Hiệu quả sau 6 tháng can thiệp lên vi khuẩn có ích 

Thời 
điểm 

 Nhóm chứng                       
n =16 

Prebiotic        
n = 9 

Synbiotic 1        
n = 16 

Synbiotic 2             
n = 9 

P 
Kruskal 
Wallis  

Tổng số vi khuẩn  

T0 

 

1,06.1011 

[6,61.1010;1,46.1011] 

0,85.1011 

[3,52.1010;1,35.1011] 

1,10.1011 

[5,11.1010;1,69.1011] 

1,49.1011 

[7,09.1010;2,26.1011] 

>0,05 

T3 8,02.1010 

[5,71.1010;1,03.1011] 

6,98.1010 

[2,46.1010;1,14.1011] 

8,55.1010 

[5,19.1010;1,18.1011] 

8,69.1010 

[6,78.1010;1,08.1011] 

>0,05 

T6 6,49.1010 

[3,42.1010;9,57.1010] 

5,96.1010 

[2,50.1010;9,42.1010] 

1,70.1010a** 

[0,18.1010;3,58.1010] 

5,06.1010 

[1,74.1010;8,38.1010] 

<0,01 

Bifidobacteria  

T0 1,06.1010 

[4,62.109;1,66.1010] 

0,92.1010 

[3,35.109;1,51.1010] 

0,98.1010 

[3,51.109;1,61.1010] 

1,32.1010 

[3,04.109;2,34.1010] 

>0,05 

 

T3 

 

1,64.1010 
[8,39.109;2,42.1010] 

1,59.1010 

[1,21.109;3,08.1010] 

2,09.1010 

[9,93.109;3,16.1010] 

1,64.1010 

[9,62.109;2,31.1010] 

>0,05 

T6 

 

1,28.1010 

[4,07.109;2,16.1010] 

0,73.1010 

[1,40.109;1,60.1010] 

0,21.1010 c*  
[0,60.109;0,49.1010] 

1,03.1010 

[0,34.109;2,03.1010] 

<0,05 

Lactobacilli  

T0 3,10.106 

[0,12.106;6,09.106] 
5,73.106 

[4,47.106;15,93.106] 

2,97.106 

[0,49.106;5,46.106] 

0,46.106 

[0,41.105;0,95.106] 

>0,05 

T3 

 

1,79.107 

[1,01.106;3,45.107] 

2,88.107 

[2,00.106;7,65.107] 

2,87.107 

[4,23.106;6,21.107] 

1,79.107 

[4,72.106;4,05.107] 

>0,05 

T6 8,27.107 

[4,72.107;21,26.107] 

2,0.107 

[1,51.107;5,91.107] 

2,33.107 

[0,94.106;4,76.107] 

5,69.107 

[4,94.107;16,31.107] 

>0,05 

BB12  

T0 0 0 0 0  

T3 0,11.106 

[0,10.106;0,19.106] 

0,57.103 

- 

56,5.106b** 

[19.04.106;94,33.106] 

13,3.106b** 

[3,86.106;30,47.106] 

<0,01 

T6 0 

 

0 1,47.107b** 

[0,25.107;3,2.106] 

1,85.107b** 

[0,18.107;3,90.107] 

<0,01 

T3- T0 0,11.106 0,57.103 56,5.106b** 13,3.106b** <0,01 

T6-T0 0 0 1,47.107b** 1,85.107b** <0,01 
Số liệu biểu thị bằng  [CI 95%] 
a* : p<0,05 và a **: p<0,01 vs. nhóm chứng và nhóm prebiotic, nhóm synbiotic 2  (Mann-
Whitney test). 
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b* p<0,05 và b **: p<0,01 vs. nhóm chứng và nhóm prebiotic  (Mann-Whitney test). 
 c* p<0,05 và c **: p<0,01 vs. nhóm chứng   (Mann-Whitney test). 
 

 Nhận xét: Không có sự khác biệt về số lượng các loại vi khuẩn: tổng số vi 
khuẩn, Bifidobacteria, Lactobacilli, BB12 trong phân của trẻ tại thời điểm điều 
tra ban đầu ở 4 nhóm nghiên cứu (p>0,05).  

Sau 3 tháng can thiệp, kết quả phân tích về vi sinh vật cho thấy: 

- Số lượng trung bình về tổng số vi khuẩn trong phân của trẻ ở nhóm prebiotic 

thấp hơn so với 3 nhóm kia (6,98.1010 so với 8,02.1010, 8,55.1010 và 8,69.1010). 

Tuy nhiên, sự  khác biệt này không có  ý nghĩa thống kê (p>0,05). 

- Số lượng trung bình về Bifidobacteria trong phân của trẻ ở nhóm synbiotic 1 

cao hơn so với nhóm chứng và các nhóm còn lại (2,09.1010 so với 1,64.1010,  

1,59.1010, 1,64.1010). Tuy nhiên sự khác biệt này không có  ý nghĩa thống kê. 

- Số lượng trung bình về lactobacilli trong phân của trẻ ở nhóm prebiotic và 

nhóm synbiotic 1 cao hơn so với nhóm chứng (2,88.107 và 2,87.107 so với 

1,79.107 ở nhóm chứng). Tuy nhiên sự khác biệt này không có  ý nghĩa thống kê. 

- Số lượng trung bình về BB12 trong phân của trẻ ở nhóm synbiotic 1 và 

synbiotic 2 cao hơn hẳn so với nhóm chứng và nhóm prebiotic (56,5.106 và 

13,3.106 so với 0,11.106 và 0,57.103) (p<0,01). 

- Số lượng BB12 đều tăng ở cả 4 nhóm trẻ, mức tăng cao nhất là ở nhóm 

synbiotic 1 (tăng 56,5.106), rồi đến nhóm synbiotic 2 (tăng13,3.106) so với nhóm 

chứng và nhóm prebiotic và sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê (p<0,01).  

- Số lượng các vi khuẩn có lợi Bifidobacteria và Lactobacilli tăng lên nhiều hơn 

ở nhóm prebiotic và nhóm synbiotic 1 so với nhóm chứng. Tuy nhiên sự khác 

biệt không có ý nghĩa thống kê (p>0,05). 

Sau 6 tháng can thiệp, kết quả phân tích về vi sinh vật cho thấy: 

- Số lượng trung bình về tổng số vi khuẩn trong phân của trẻ ở nhóm synbiotic 1 

thấp hơn so với 3 nhóm kia (1,70.1010 so với 6,49.1010 ; 5,96.1010 và 5,06.1010 ) và 

sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê (p<0,01). 

- Khác hẳn so với thời điểm 3 tháng, sau 6 tháng can thiệp, số lượng vi khuẩn có 

lợi Bifidobacteria đã giảm đi ở cả 3 nhóm nghiên cứu, thậm chí còn thấp hơn so 

với thời điểm ban đầu, chỉ có nhóm chứng là còn duy trì ở mức cao và cao hơn 

hẳn so với nhóm synbiotic 1 (p<0,05). Còn với vi khuẩn Lactobacilli, số lượng 

của vi khuẩn này vẫn giữ ở mức tăng lên ở cả 4 nhóm nghiên cứu. 
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- Về vi khuẩn BB12, chỉ còn tìm thấy vi khuẩn này ở 2 nhóm synbiotic 1 và  

synbiotic 2 sau 6 tháng can thiệp. Hàm lượng trung bình về BB12 và mức tăng số 

lượng này sau 6 tháng can thiệp ở nhóm synbiotic 1 và synbiotic 2 cao hơn một 

cách có ý nghĩa so với nhóm chứng và nhóm prebiotic (1,47.107 và 1,85.107 so 

với 0) (p<0,01).  

Bảng 3.24. Hiệu quả sau 6 tháng  can thiệp lên vi khuẩn có hại  

Thời 
điểm 

Nhóm chứng                       
n =16 

Prebiotic  

n = 9 

Synbiotic 1  

n = 16 

Synbiotic 2 

n = 9 

P 
Kruskal 
Wallis 

Bacteroides  

T0 1,02.109 

[0,51.109;2,53.109] 

0,03.109 

[0,03.109;0,06.109] 

1,86.109 

[0,33.109;4,00.109] 

3,34.109 

[0,37.109;6,32.109] 

>0,05 

T3 

 

0,96.109 

[0,48.109;2,38.109] 

0,59.109 

[0,18.109;1,35.109] 

4,13.109 

[0,41.109;7,95.109] 

1,58.109 

[0,03.109;3,23.109] 

>0,05 

T6 

 

7,60.108 

[0,98.108;16,11.108] 

5,81.108 

[1,84.108;13,48.108] 

0,66.108 

[0,04.108;1,27.108] 

2,44.108 

[0,31.108;4,57.108] 

>0,05 

Clostridia 4x  

T0 

 

65,4.106 

[19,78.106;15,07.107] 

1,92.106 

[0,49.106;4,34.106] 

1,27.106 

[0,07.106;2,61.106] 

2,53.106 

[2,43.106;7,48.106] 

>0,05 

T3 1,09.107 

[0,45.107;2,57.107] 

7,47.107 

[6,45.107;22,89.107] 

10,6.107 

[9,18.107;30,67.107] 

0,68.107 

[0,65.107;1,99.107] 

>0,05 

T6 

 

4,72.106 

[0,73.106;10,17.106] 

5,04.106 

[1,30.106;11,39.106] 

14,9.106 

[13,07.106;48,89.106] 

8,49.106 

[8,49.106;25,48.106] 

>0,05 

E.coli  

T0 2,99.108 

[0,70.108;5,28.108] 

4,73.108 

[1,53.108;7,93.108] 

1,65.108 

[0,79.108;2,50.108] 

3,08.108 

[1,10.108;3,85.108] 

>0,05 

T3 6,38.108 

[2,21.108;10,48.108] 
1,94.108 

[0,92.108;2,96.108] 

4,55.108 

[0,95.108;8,09.108]
 

8,36.108 

[0,54.108;16,37.108]
 

>0,05 

T6 7,57.108 

[7,23.108;22,32.108] 

10,4.108 

[3,12.108;24,00.108] 
0,24.108 

[0,04.108;0,44.108] 

0,69.108 

[0,27.108;1,64.108] 

>0,05 

Số liệu biểu thị bằng  [CI 95%] 
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Nhận xét: Không có sự khác biệt về số lượng các loại vi khuẩn như Bacteroides,  

 Clostridia 4x, E.coli trong phân của trẻ tại thời điểm điều tra ban đầu ở 4 nhóm 

nghiên cứu (p>0,05).  

Sau 3 tháng can thiệp, kết quả phân tích về vi sinh vật cho thấy: 

- Số lượng trung bình về vi khuẩn Bacteroides và E.coli trong phân của trẻ ở 

nhóm prebiotic thấp hơn so với 3 nhóm kia (0,59.109 so với 0,96.109, 4,13.109 và 

1,58.109 đối với Bacteroides; 1,94.108 so với 6,38.108, 4,55.108 và 8,36.108 đối 

với E.coli). Tuy nhiên các sự khác biệt này không có   ý nghĩa thống kê (p>0.05). 

- Số lượng trung bình E.coli ở nhóm chứng, nhóm synbiotic 1 và synbiotic 2 đều 

có sự tăng lên, chỉ riêng ở nhóm prebiotic thì số lượng vi khuẩn này lại giảm 

xuống. Tuy nhiên những sự thay đổi này không có  ý nghĩa thống kê (p>0,05). 

Sau 6 tháng can thiệp, kết quả phân tích vi sinh vật cho thấy: 

- Số lượng trung bình về vi khuẩn Bacteroides và E.coli trong phân của trẻ ở 

nhóm synbiotic 1 thấp hơn so với 3 nhóm kia ( 0,66.108 so với 7,60.108, 5,81.108 

và 2,44.108 đối với bacteroides; 0,24.108 so với 7,57.108, 10,4.108 và 0,69.108 đối 

với E.coli). Tuy nhiên sự khác biệt này không có ý nghĩa thống kê (p>0,05).  

- Số lượng trung bình E.coli ở 2 nhóm synbiotic đều giảm đi sau 6 tháng can 

thiệp, khác hẳn so với nhóm chứng và nhóm prebiotic, tuy nhiên những sự thay 

đổi này cũng không có  ý nghĩa thống kê (p>0,05). 
 

 
 

Biểu đồ 3.10. Thay đổi số lượng Lactobacilli trong phân 
tại các thời điểm nghiên cứu so với ban đầu   
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Nhận xét: Số lượng Lactobacilli đều tăng lên ở cả 4 nhóm nghiên cứu sau 3 

tháng can thiệp và vẫn duy trì xu hướng tăng sau 6 tháng ở nhóm chứng và nhóm 

synbiotic 2. Còn ở nhóm prebiotic và nhóm synbiotic 1 có xu hướng giảm, tuy 

nhiên vẫn ở mức cao hơn so với thời điểm ban đầu. 

0.003

0.13

0.14
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0.007

0.037

0.0030.0003
0

0.02

0.04

0.06

0.08

0.1

0.12

0.14

T0 T6

Nhóm chứng Nhóm prebiotic Nhóm synbiotic 1 Nhóm synbiotic 2

 

Biểu đồ 3.11. Tỷ lệ Lactobacilli trên tổng số vi khuẩn trong phân  
trước và sau can thiệp 

Nhận xét: Tỷ lệ vi khuẩn có lợi Lactobacilli trên tổng số vi khuẩn trong phân sau 

can thiệp đã tăng lên ở cả 4 nhóm nghiên cứu, trong đó tăng cao nhất là ở nhóm 

synbiotic 1, rồi đến nhóm chứng và nhóm synbiotic 2.  
 

 

Biểu đồ 3.12. Thay đổi số lượng Bifidobacteria trong phân  
tại các thời điểm nghiên cứu so với ban đầu   
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Nhận xét: Số lượng Bifidobacteria tăng lên ở cả 4 nhóm nghiên cứu sau 3 tháng 

can thiệp, nhưng sau đó lại giảm ở cả 3 nhóm can thiệp. 
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Nhóm chứng Nhóm prebiotic Nhóm synbiotic 1 Nhóm synbiotic 2

 

Biểu đồ 3.13. Tỷ lệ Bifidobacteria trên tổng số vi khuẩn trong phân  
trước và sau can thiệp 

Nhận xét: Tỷ lệ vi khuẩn Bifidobacteria trên tổng số vi khuẩn trong phân sau can 

thiệp đã tăng lên ở cả 4 nhóm nghiên cứu, trong đó tăng cao nhất là ở nhóm 

synbiotic 2, rồi đến nhóm chứng và nhóm synbiotic 1. Thấp nhất cũng là ở nhóm 

prebiotic. 

 

Biểu đồ 3.14. Thay đổi số lượng Bacteroides trong phân                                                          
tại các thời điểm nghiên cứu so với ban đầu   

Nhận xét: Số lượng vi khuẩn Bacteroides đã giảm đi sau thời gian can thiệp ở 

nhóm synbiotic 1 và nhóm synbiotic 2. Còn ở nhóm chứng và nhóm prebiotic hầu 

như rất ít thay đổi. 
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Biểu đồ 3.15. Thay đổi tỷ lệ Bacteroide trên tổng số vi khuẩn trong phân 
trước và sau can thiệp 

Nhận xét: Tỷ lệ vi khuẩn bacteroide trên tổng số vi khuẩn trong phân sau can 

thiệp đã được giảm đi rất nhiều ở 2 nhóm synbiotic, nhất là nhóm synbiotic 2, 

trong khi lại tăng lên ở nhóm chứng và nhóm prebiotic.  

 

Biểu đồ 3.16. Thay đổi số lượng E.coli trong phân  
tại các thời điểm nghiên cứu so với ban đầu   

Nhận xét: Sau 6 tháng can thiệp, số lượng E. coli trong phân tăng lên ở nhóm 

chứng và nhóm prebiotic, trong khi lại giảm đi ở nhóm synbiotic 1 và synbiotic 2 

so với thời điểm ban đầu. 
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Biểu đồ 3.17. Thay đổi tỷ lệ E. Coli trên tổng số vi khuẩn trong phân 
trước và sau can thiệp 

Nhận xét: Cũng tương tự như đối với vi khuẩn bacteroide, tỷ lệ E. coli trên tổng 

số vi khuẩn trong phân sau can thiệp đã được giảm đi tuy không nhiều ở 2 nhóm  

synbiotic, trong khi lại tăng lên rất cao ở nhóm chứng và nhóm prebiotic.  
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Chương 4  

 BÀN LUẬN 

4.1. Thực trạng NCBSM, thực hành ăn bổ sung, tình hình nuôi dưỡng và 

bệnh tật của trẻ:  

Kết quả điều tra ban đầu trên 322 trẻ cho thấy chỉ có 44,4 % bà mẹ cho con bú 

ngay trong vòng ½ giờ sau sinh và vẫn còn 15,2 % bà mẹ cho con bú sau 24h 

(bảng 3.1). Có đến hơn 50% bà mẹ vẫn còn cho trẻ uống sữa công thức cho trẻ sơ 

sinh, nước đường, mật ong hoặc các thức ăn khác trước khi cho bú lần đầu (bảng 

3.2). Kết quả nghiên cứu cho thấy chỉ có 2/322 trẻ (0,7 %) được bắt đầu cho ăn 

bổ sung ở độ tuổi 5-6 tháng, cũng chỉ có 10,4 % trẻ được ăn bổ sung ở độ tuổi 4-

5 tháng, còn lại gần 90% bà mẹ bắt đầu cho trẻ ăn bổ sung dưới 4 tháng tuổi, 

trong đó trẻ được ăn bổ sung trong vòng 2 tháng đầu là 18,0%, tháng tuổi trung 

bình trẻ bắt đầu được ăn bổ sung là 3,4 tháng tuổi (bảng 3.3). Kết quả nghiên cứu 

tập tính nuôi con dưới 24 tháng tuổi của các bà mẹ tại phường Láng Hạ, quận 

Đống đa, Hà Nội cũng cho thấy tỷ lệ trẻ được bú mẹ sớm trong vòng ½ giờ đầu 

sau sinh thấp và chỉ đạt 40% [5], Một nghiên cứu khác cũng được tiến hành tại 1 

huyện của tỉnh Thái Nguyên vào năm 2002 cũng cho thấy tỷ lệ trẻ được bú mẹ 

trong vòng ½ giờ đầu chỉ 37,8% thấp hơn trong nghiên cứu của chúng tôi  và vẫn 

có đến 14,6% các bà mẹ cho trẻ bú sau 24 giờ [8]. Báo cáo về tình trạng dinh 

dưỡng trẻ em và bà mẹ năm 2005 của Viện Dinh dưỡng cho thấy, thực tế hiện 

nay việc cho trẻ dưới 4 tháng tuổi uống thêm nước cam, chanh, thậm chí là cho 

ăn thêm sữa bột và cháo bột là rất phổ biến. Tỷ lệ bú sữa mẹ hoàn toàn ở trẻ nhỏ 

dưới 4 tháng tuổi chỉ là 18,9% và đến 6 tháng tuổi là 12,4% và có tới 9,2% trẻ 

được cho ăn bổ sung sớm trong vòng hai tháng đầu sau sinh, tỷ lệ trẻ được cho ăn 

bổ sung trước 4 tháng là 23,1% [18]. Báo cáo về tình hình dinh dưỡng năm 2009-

2010 thì tỷ lệ bú mẹ trong vòng ½ giờ đầu sau sinh có cao hơn nghiên cứu của 

chúng tôi là 61,7% [19]. Kết quả nghiên cứu của chúng tôi cho thấy thực hành 
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nuôi con bằng sữa mẹ tại địa phương nghiên cứu còn nhiều điểm chưa hợp lí: tỷ 

lệ trẻ được bú mẹ hoàn toàn và bú ngay trong ½ giờ đầu sau khi sinh còn rất thấp; 

rất nhiều bà mẹ cho trẻ uống hoặc ăn thêm sữa công thức cho trẻ sơ sinh, nước 

thảo mộc, nước đường trước khi cho con bú; đặc biệt, thời điểm bắt đầu cho trẻ 

ăn bổ sung thêm các thức ăn khác ngoài sữa mẹ rất sớm. Theo khuyến cáo của Tổ 

chức Y tế Thế giới năm 2002 thì thời gian thích hợp cho trẻ ăn bổ sung là khi trẻ 

6 tháng tuổi. Do vậy việc cho trẻ ăn bổ sung sớm sẽ là nguy cơ làm mẹ bị mất 

sữa, cũng như gây các bệnh nhiễm khuẩn đường tiêu hóa và hô hấp cấp ở trẻ nhỏ. 

Đây cũng là một trong những nguyên nhân cơ bản dẫn đến SDD cho trẻ ở đây. 

Khi được hỏi, có rất nhiều lí do các bà mẹ đưa ra để giải thích vì sao lại cho con 

họ ăn bổ sung sớm như vậy. Trong các lí do, có đến 54,9% bà mẹ nói rằng do bận 

nhiều công việc phải đi làm xa hoặc không về nhà theo đúng giờ cho trẻ bú được, 

16,9% bà mẹ cho rằng mình không đủ sữa cho con bú (bảng 3.4). Kết quả này 

cũng phù hợp với một số nghiên cứu trong đó chỉ rõ lí do ảnh hưởng đến thời 

gian nuôi con bằng sữa mẹ là do mẹ thiếu sữa [23], thiếu sữa khiến nhiều bà mẹ 

phải cai sữa cho con trước 6 tháng tuổi [2], việc thiếu sữa xảy ra phổ biến cho các 

bà mẹ ở thành phố do căng thẳng trong công việc, do phải đi làm sớm, số lần cho 

trẻ bú ít đi cũng là nguyên nhân gây thiếu sữa ở các bà mẹ [65]. Đây là một thực 

tế hiện nay không chỉ ở các vùng nông thôn, mà cả ở các vùng thành thị, khi mà 

các bà mẹ phải đi làm sớm và không có điều kiện về nhà đúng giờ cho con bú 

được.Tại địa bàn nghiên cứu, các thực phẩm được các gia đình sử dụng phổ biến 

cho trẻ ăn bổ sung là các loại bột gạo, bột ăn liền (70,3%), các loại thịt, cá, trứng 

chỉ chiếm  (32,8%). (bảng 3.5) 

Kết quả một nghiên cứu khác cũng cho kết quả như trong nghiên cứu này: bột ăn 

liền được sử dụng rộng rãi cho trẻ (72,4%) hoặc bột tự chế biến nhưng khi nấu 

thường ít cho thêm các loại thịt, dầu mỡ [14].    

Nghiên cứu của chúng tôi cũng chỉ ra rằng khi mẹ đi làm thì người chăm sóc trẻ  
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chính là ông bà chiếm hơn 69%, các ông bố chăm sóc con khi mẹ vắng nhà chỉ có 

15,5% (bảng 3.6), điều này cũng cho thấy việc tuyên truyền giáo dục NCBSM và 

ăn bổ sung hợp lí cần phải chú trọng đến các đối tượng là các ông/bà của trẻ, bên 

cạnh các bà mẹ trẻ là những đối tượng đích.  

Mặc dù đã được tuyên truyền cách cho bú khi trẻ bị bệnh, nhưng trong nghiên 

cứu của chúng tôi thì chỉ có 52,2% bà mẹ cho con bú nhiều hơn khi trẻ bị bệnh, 

thậm chí còn 5,3% bà mẹ còn cho bú ít hơn khi con họ bị ốm (bảng 3.7). 

Thực hành nuôi con bằng sữa mẹ và cho trẻ ăn bổ sung của các bà mẹ tại địa bàn 

nghiên cứu, còn nhiều điểm chưa hợp lí. Phải chăng đây là những lí do quan 

trọng dẫn đến tỷ lệ mắc tiêu chảy và nhiễm khuẩn hô hấp trong vòng hai tuần 

trước khi nghiên cứu còn cao, tương ứng là 21,7% và 27,6 % (bảng 3.8). Do vậy, 

bên cạnh các yếu tố khách quan như mẹ thiếu sữa, mẹ phải đi làm sớm thì các 

yếu tố khác như hiểu biết của bà mẹ về NCBSM, ăn bổ sung và chăm sóc trẻ khi 

bị bệnh vẫn còn là những vấn đề cần được quan tâm nhiều hơn nữa tại địa 

phương này. 

Theo Quỹ nhi đồng Liên hiệp quốc (UNICEF), NCBSM là một trong bốn biện 

pháp bảo vệ sức khoẻ trẻ em, sữa mẹ là thức ăn tốt nhất cho trẻ [2]. Trong thời 

gian 4-6 tháng đầu sau sinh, sữa mẹ là nguồn cung cấp đầy đủ các chất dinh 

dưỡng cần thiết cho sự phát triển của trẻ, có tỷ lệ các chất dinh dưỡng cân đối và 

dễ hấp thu, đặc biệt là protein và vitamin A [11]. NCBSM giúp trẻ chống lại các 

bệnh nhiễm trùng và làm giảm tử vong trẻ, đặc biệt là ở các nước đang phát triển, 

nơi mà điều kiện vệ sinh thực phẩm còn kém [39]. Sữa mẹ được xem là yếu tố 

khởi đầu, phát triển thành phần của vi khuẩn đường ruột [109]. Sữa mẹ chứa 

oligo- saccharides làm tăng sự phát triển của các loài vi khuẩn bifidobacteria, đây 

là loài vi khuẩn có mặt sớm nhất trong đường tiêu hoá [164], và sự có mặt của 

chúng trong đường tiêu hoá là tốt cho sức khoẻ của trẻ. Hệ vi sinh vật của trẻ 

được nuôi bằng sữa mẹ không những có nhiều vi khuẩn bifidobacteria mà còn 
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chứa ít các vi khuẩn gây bệnh có hại so với trẻ bú sữa ngoài [149], điều này một 

phần nào giải thích tại sao tỷ lệ mắc mới của bệnh nhiễm khuẩn là thấp ở trẻ được 

nuôi bằng sữa mẹ.  

4.2. Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu trước can thiệp: 

Kết quả ở bảng 3.9 cho thấy, tất cả các đặc điểm chung của trẻ như giới, tháng 

tuổi, tuần thai khi sinh, cân nặng sơ sinh, số anh chị em, nơi sinh… là tương đối 

đồng đều, tỷ lệ trẻ trai và trẻ gái đều tương đương nhau ở cả 4 nhóm, không có sự 

khác biệt nào giữa 4 nhóm nghiên cứu (p>0,05). Các đặc điểm khác như thời 

điểm trẻ được ăn bổ sung từ rất sớm so với khuyến cáo của WHO, trung bình từ 

3,0 - 3,5 tháng tuổi, cũng tương tự như nhau giữa các nhóm nghiên cứu (bảng 

3.10).   

Về một số đặc điểm chung của các bà mẹ của trẻ như tuổi trung bình của các bà 

mẹ là 27 – 28 tuổi, trình độ văn hóa chủ yếu là cấp 2 (35,5 – 56,3%), trình độ đại 

học và trung cấp tương đối thấp (6,3 – 12,9%). Nghề nghiệp chính của các bà mẹ 

chủ yếu là nông dân (59,7 – 68,3%), chỉ có 7,8 – 17,7% là cán bộ. Các đặc điểm 

này cũng tương đối đồng đều giữa các nhóm nghiên cứu, không có sự khác biệt 

với p>0,05 (bảng 3.10). 

Về tình trạng dinh dưỡng của trẻ ở thời điểm nghiên cứu ban đầu cũng không có 

sự khác biệt giữa 4 nhóm nghiên cứu. Cân nặng ban đầu ở các nhóm trẻ tương tự 

nhau, thậm chí cân nặng trung bình còn cao nhất ở nhóm chứng, tuy nhiên không 

có sự khác biệt có ý  nghĩa thống kê giữa các nhóm nghiên cứu (bảng 3.11). Cũng  

như cân nặng, chiều dài nằm ban đầu ở các nhóm trẻ cũng tương tự như nhau. 

Trẻ ở nhóm chứng và nhóm prebiotic có cao hơn không đáng kể so với nhóm 

synbiotic 1 và 2, tuy nhiên không có sự khác biệt có ý  nghĩa thống kê giữa các 

nhóm nghiên cứu (bảng 3.12).  
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4.3. Mức độ ảnh hưởng của sữa bổ sung prebiotic và synbiotic đến tình trạng 

dinh dưỡng của trẻ trong 6 tháng can thiệp: 

Ảnh hưởng của sữa bổ sung prebiotic hoặc synbiotic 1 và synbiotic 2  đến sự tăng 

trưởng của trẻ nhỏ, đặc biệt là ở trẻ <12 tháng tuổi, đang được quan tâm nhiều 

trong những năm gần đây cả ở trong nước và quốc tế. Kết quả của một số nghiên 

cứu trên đối tượng trẻ nhỏ dưới 36 tháng tuổi cho thấy probiotic và prebiotic có 

tác dụng cải thiện các chỉ số nhân trắc của trẻ. Nghiên cứu của chúng tôi đánh giá 

hiệu quả của bổ sung sữa có chứa prebiotic hoặc synbiotic 1 và synbiotic 2 -

probiotic kết hợp với prebiotic với liều lượng thấp và cao (0,8g/ngày và 

1,6g/ngày) trên đối tượng trẻ dưới 12 tháng tuổi trong 6 tháng. Kết quả nghiên 

cứu cho thấy: 

4.3.1. Về cân nặng:  

Với cân nặng ban đầu tương tự như nhau ở cả 4 nhóm trẻ, thậm chí còn cao nhất 

ở nhóm chứng (nhóm chứng). Sau 6 tháng can thiệp, mức tăng cân nặng ở cả 3 

nhóm trẻ được uống sữa bổ sung đều cao hơn so với nhóm chứng (2,6 kg, 2,4kg, 

2,3kg so với 2,2 kg), đặc biệt trẻ ở nhóm prebiotic và nhóm synbiotic 1 có mức 

tăng cân cao hơn hẳn ở tất cả các thời điểm nghiên cứu so với nhóm chứng 

(2,6kg; 2,4kg so với 2,2 kg), sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với p<0,05. Mức 

tăng cân nặng của trẻ ở nhóm synbiotic 2 cũng cao hơn so với nhóm chứng, 

nhưng sự khác biệt chỉ ở 4 tháng đầu can thiệp, những tháng còn lại mức tăng cân 

cao hơn nhưng sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê (bảng 3.11; biểu đồ 3.1; 

3.2). 

 Một nghiên cứu bổ sung sữa có chứa synbiotic lên trẻ 18-36 tháng tuổi ở Việt 

Nam cũng cho kết quả như nghiên cứu của chúng tôi sau 5 tháng can thiệp mức 

tăng cân nặng ở nhóm can thiệp cao hơn một cách có ý nghĩa so với nhóm chứng 

(1,02 kg so với 0,6 kg) [15]. Nghiên cứu của Nguyễn Xuân Ninh trên trẻ 18-36 
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tháng tuổi và trẻ từ 24-26 tháng tuổi cũng cho kết quả tương tự như nghiên cứu 

của chúng tôi, mức tăng cân nặng của trẻ được uống sữa có chứa probiotic và  

prebiotic đều cao hơn một cách có ý nghĩa so với nhóm đối chứng [12], [13]. Kết 

quả của một số nghiên cứu khác cũng cho kết quả tương tự như nghiên cứu của 

chúng tôi [52], [133], [162]. Tuy nhiên, các nghiên cứu này sử dụng các loại 

probiotic khác nhau với các đặc tính sinh học khác nhau, nên việc so sánh cũng 

chỉ có tính tương đối. Nhưng điều có thể chắc chắn là việc bổ sung sữa có chứa 

synbiotic không ảnh hưởng xấu đến sự tăng trưởng của trẻ nhỏ.  

Một nghiên cứu khác được tiến hành ở trẻ 14 ngày tuổi nhưng không được bú sữa 

mẹ, với việc cho trẻ uống sữa công thức có chứa 2 x 107 CFU Bifidobacterium 

longum BL999 và 4g/L hỗn hợp chứa 90% galacto-oligosaccharides và 10% 

fructo-oligosaccharides trong vòng 112 ngày lại cho thấy kết quả là không có sự 

khác biệt về mức tăng cân giữa nhóm can thiệp và nhóm đối chứng với mức tăng 

trung bình  khoảng 1,01 kg [122].   

4.3.2. Về chiều dài nằm:  

Cũng như cân nặng, chiều dài nằm ban đầu ở 4 nhóm trẻ được nghiên cứu là 

tương tự như nhau,  nhóm chứng và nhóm prebiotic có thấp hơn nhưng không 

đáng kể so với nhóm synbiotic 1 và 2. Trong 6 tháng can thiệp, nhìn chung trẻ ở 

3 nhóm can thiệp có mức tăng chiều dài nằm cao hơn so với nhóm đối chứng, tuy 

nhiên chỉ có trẻ ở nhóm synbiotic 1, nhóm được bổ sung probiotic kết hợp với 

prebiotic liều lượng thấp, có mức tăng chiều dài nằm cao hơn hẳn so với nhóm 

chứng từ tháng can thiệp thứ hai trở đi cho đến khi kết thúc nghiên cứu với 

p<0,05 (Anova test). Còn mức tăng chiều dài nằm của trẻ ở nhóm prebiotic và 

synbiotic 2 có cao hơn so với nhóm chứng, nhưng mức tăng này chưa có sự khác 

biệt có ý nghĩa thống kê (bảng 3.12; và biểu đồ 3.3; 3.4).  

Kết quả của chúng tôi cũng tương tự như của một số nghiên cứu khác khi bổ sung 

probiotic kết hợp với prebiotic liều thấp (0,8g/ngày) cho thấy nhóm trẻ can thiệp 
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đều có mức tăng chiều dài nằm cao hơn một cách rõ rệt so với nhóm chứng với 

p<0,05 [12], [13]. Một nghiên cứu khác trên trẻ 18-36 tháng tuổi với việc bổ sung 

synbiotic cũng cho kết quả là sau 3 tháng can thiệp, mức tăng chiều cao ở nhóm 

can thiệp là cao hơn một cách có ý nghĩa so với nhóm chứng (4,93 cm so với 

3,89 cm) [15]. Tuy nhiên kết quả của một số nghiên cứu của các tác giả khác lại 

cho thấy không có sự khác biệt về mức tăng chiều dài nằm/chiều cao ở nhóm có 

bổ sung synbiotic so với nhóm đối chứng và nghiên cứu này cũng chỉ cho thấy 

việc bổ sung synbiotic không ảnh hưởng đến mức tăng cân nặng và chiều cao của 

trẻ [122].   

4.3.3. Về các chỉ số WAZ, HAZ và WHZ: 

Bên cạnh sự cải thiện về chiều cao và cân nặng, nghiên cứu của chúng tôi cũng 

cho thấy sự cải thiện các chỉ số Z-Score giữa 4 nhóm nghiên cứu: 

- Kết quả đánh giá tình trạng dinh dưỡng của trẻ theo chỉ số Z-Score cân 

nặng/tuổi cho thấy, Tình trạng dinh dưỡng ở cả 4 nhóm trẻ là như nhau tại thời 

điểm bắt đầu nghiên cứu. Sau 6 tháng can thiệp, Tình trạng dinh dưỡng của trẻ 

đều có sự cải thiện ở cả 4 nhóm trẻ. Sự cải thiện tốt nhất là ở nhóm prebiotic và 

nhóm synbiotic 1 (Z-Score tăng từ -0,61/ -0,48 lên -0,05 và  -0,08), sau đó là 

nhóm synbiotic 2 (Z-Score tăng từ -0,58 lên -0,24). Nhóm chứng cũng có sự cải 

thiện nhưng ở mức độ thấp hơn (Z-Score tăng từ -0,43 lên -0,25). Tuy nhiên chưa 

có sự khác biệt giữa các nhóm nghiên cứu (p>0,05). Nhìn chung các nhóm 

nghiên cứu đều có xu hướng cải thiện chỉ số WAZ và tiến gần hơn đến mức phát 

triển của quần thể tham khảo (Bảng 3.13 và biểu đồ 3.5). 

- Đánh giá tình trạng dinh dưỡng theo chỉ số Z-score chiều dài nằm/tuổi cũng cho 

thấy tình trạng dinh dưỡng ở cả 4 nhóm trẻ là tương tự nhau tại thời điểm bắt đầu 

nghiên cứu và đều ở mức độ bình thường. Sau thời gian 6 tháng can thiệp, Tình 

trạng dinh dưỡng của trẻ theo chỉ tiêu này gần như không có sự cải thiện ở cả 4 

nhóm trẻ (bảng 3.14).  
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- Tình trạng dinh dưỡng của trẻ theo chỉ số Z-score cân nặng/ chiều dài nằm cũng 

cho thấy ở cả 4 nhóm trẻ tại thời điểm bắt đầu nghiên cứu đều ở mức độ bình 

thường, nhưng  chỉ số Z-Score đều có giá trị “+” ở  nhóm chứng, nhóm synbiotic 

1 và synbiotic 2. Chỉ có nhóm prebiotic là có giá trị “-”. Khác với các kết quả 

trên, sau 6 tháng can thiệp, Tình trạng dinh dưỡng của trẻ đều có sự cải thiện ở cả 

4 nhóm trẻ. Sự cải thiện tốt nhất lại ở nhóm prebiotic (Z-Score tăng từ -0,07 lên 

0,49), sau đó là nhóm synbiotic 1 và 2 (Z-Score tăng từ 0,24/ 0,05 lên 0,42 và 

0,26). Nhóm chứng cũng có sự cải thiện nhưng ở mức độ thấp nhất (Z-Score tăng 

từ 0,17 lên 0,26), tuy nhiên không có sự khác biệt giữa các nhóm nghiên cứu với 

p>0,05 (ANOVA test)  (bảng 3.15; biểu đồ 3.6).  

Trong nghiên cứu của chúng tôi hiệu quả lên tăng trưởng chưa thực sự rõ rệt ở 

một số chỉ tiêu so với các nghiên cứu khác [12], [13], [15], có lẽ là do độ tuổi của 

trẻ ở các nghiên cứu là khác nhau, do chủng loại probiotic sử dụng trong các 

nghiên cứu cũng khác nhau và trong nghiên cứu của chúng tôi trong thời gian 

nghiên cứu có đến hơn 70% số trẻ bị tiêu chảy, là một trong những nguyên nhân 

làm giảm tăng trưởng của trẻ.  

Một nghiên cứu mù kép trên trẻ từ 6-36 tháng tuổi ở Thái Lan về tác động lên 

tăng trưởng của việc bổ sung B. lactis  BB 12 đơn lẻ vào sữa công thức cho trẻ sơ 

sinh (n = 36 trẻ) hoặc kết hợp với S. thermophilus (n = 23 trẻ) so với nhóm 

chứng, nhóm không bổ sung (n = 25 trẻ). Trẻ được cho uống sữa hằng ngày trong 

thời gian 6 tháng. Liều bổ sung là 3 x 107 CFU /gam sữa. Kết quả nghiên cứu cho 

thấy việc kết hợp các probiotic làm gia tăng đáng kể tốc độ đuổi kịp tăng trưởng 

của trẻ [118].  

Một nghiên cứu khác trên 105 trẻ sơ sinh dưới 2 tháng tuổi; trong nghiên cứu này 

trẻ của nhóm can thiệp (51 trẻ) được bổ sung sữa công thức chứa Lactobacillus 

rhamnosus GG và trẻ nhóm chứng được bổ sung sữa công thức cho đến khi trẻ 

được 6 tháng tuổi. Kết quả nghiên cứu cho thấy nhóm trẻ can thiệp có sự tăng 
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trưởng tốt hơn so với nhóm chứng, sự thay đổi cân nặng và chiều cao của nhóm 

can thiệp cao hơn một cách có ý nghĩa so với nhóm chứng (0,44 ± 0,37 so với 

0,07 ± 0,06, P<0,01 và 0,44 ± 0,19 so với 0,07 ± 0,06, P<0,005 ) [157].  

Một nghiên cứu  trên 624 trẻ từ 1-4 tuổi. Nhóm trẻ can thiệp (312 trẻ) được uống 

sữa có chứa prebiotic (2,4 g/ngày prebiotic oligosaccharides) và probiotic (1,9 

x10 CFU/ngày Bifidobacteria HN019); nhóm chứng (n= 312 trẻ) được uống sữa 

công thức trong vòng 1 năm. Kết quả nghiên cứu cho thấy, so với sữa công thức 

không tăng cường, trẻ được uống sữa tăng cường trong  thời gian 1 năm, cân 

nặng của trẻ đã tăng 0,13 kg/năm (95% CI 0,03; 0,23; p=0,02) [150]. Kết quả 

phân tích tổng hợp của 3 nghiên cứu [67], [115], [170], sử dụng sữa công thức 

cho trẻ đủ tháng, cũng chỉ ra rằng trẻ được bổ sung sữa có chứa prebiotic có mức 

tăng cân nặng cao hơn một cách có ý nghĩa [119]. 

Các nghiên cứu được tiến hành tại một số nước khác trên thế giới, lại đưa ra kết 

quả  khác với kết quả nghiên cứu của chúng tôi và một số nghiên cứu khác tại 

Việt Nam. Một nghiên cứu được tiến hành tại Hà Lan, trên 126 trẻ sơ sinh đủ 

tháng, dưới 7 ngày tuổi, với việc bổ sung prebiotic và probiotic, 0,24g prebiotic 

galacto-oligosaccharides/100 ml sữa và 1 x 107 CFU B.animalis ssp. lactis/g (còn 

gọi là Bifidobacterium BB12) và  1 x 107 CFU L. paracasei ssp. paracasei/g (còn 

gọi là L. casei CRL-431), trong vòng 6 tháng cho thấy chỉ số  WAZ và HAZ 

không có sự khác biệt giữa nhóm nghiên cứu so với nhóm chứng (0,1 so với 

0,17), (0,51 so với 0,50), mức tăng cân nặng và chiều cao của trẻ ở nhóm 

synbiotic sau 3 tháng can thiệp là 2507g và 10,3 cm so với 2661g và 10,6 cm của 

trẻ ở nhóm chứng. Sau 6 tháng can thiệp, tổng mức tăng cân nặng và chiều cao ở 

nhóm can thiệp là 4152 g và 17,7 cm so với 4282 g và 17,3 cm ở trẻ của nhóm 

chứng và sự khác nhau giữa các nhóm là không có ý nghĩa thống kê [158].  

Một nghiên cứu khác tại Italia, được tiến hành trên 138 trẻ sơ sinh 14 ngày sau 

sinh không bú sữa mẹ với việc cho trẻ uống sữa có chứa 2 x 107 CFU 



 110 

Bifidobacterium longum BL999 và 4g/L hỗn hợp chứa 90% galacto-

oligosaccharides và 10% fructo-oligosaccharides trong vòng 112 ngày cũng cho 

thấy không có sự khác biệt về mức tăng chiều cao và cân nặng giữa nhóm can 

thiệp và nhóm chứng và mức tăng cân trung bình là khoảng 1,01kg. Mức tăng 

chiều cao/tháng ở trẻ trai của nhóm chứng và nhóm can thiệp là 3,51cm và 3,51 

cm, còn đối với trẻ gái là 3,22 cm và 3,22 cm [122].  

Một nghiên cứu trên 795 trẻ ở Malawi, có độ tuổi từ 5 đến 168 tháng (trung bình 

22 tháng), bị suy dinh dưỡng cấp tính nặng với việc bổ sung probiotic và prebiotic 

(synbiotic 2000 Forte), với thời gian trung bình là 33 ngày, sau khi trẻ được điều trị ổn 

định tình trạng suy dinh dưỡng cấp. Kết quả nghiên cứu cho thấy tác dụng điều trị suy 

dinh dưỡng là như nhau ở hai nhóm synbiotic và nhóm chứng (53,9% và 51,3%; p= 

0) [97]. 

Kết quả nghiên cứu của chúng tôi cùng với các tác giả khác có thể thấy rằng tác 

động của prebiotic và synbiotic lên tăng trưởng cân nặng và chiều cao của trẻ còn 

chưa thống nhất. Khi tham khảo kết quả của các nghiên cứu trong nước và ngoài 

nước, chúng tôi nhận thấy rằng các nghiên cứu tuy đều bổ sung synbiotic vào sữa 

công thức, nhưng trên trẻ với các độ tuổi khác nhau, chủng loại probiotic, liều 

lượng sử dụng và thời gian can thiệp khác nhau nên tác động đến tăng trưởng 

cũng khác nhau. Ngoài ra, một số tài liệu còn cho thấy tình trạng dinh dưỡng, 

bệnh tật của trẻ cũng ảnh hưởng đến tác dụng của probiotic và prebiotic.  

Như vậy, kết quả nghiên cứu của chúng tôi cho thấy sau 6 tháng can thiệp thì 

nhóm synbiotic 1 là nhóm có ưu thế trong cải thiện cả cân nặng và chiều cao của 

trẻ, nhóm synbiotic 2 cải thiện tốt cả 2 chỉ tiêu này ở 4 tháng đầu, trong khi đó 

nhóm prebiotic chỉ cải thiện được cân nặng của trẻ. Có được kết quả này là do trẻ 

hằng ngày được uống bổ sung 200 ml sữa và hầu hết các trẻ đã uống được trên 

95% số bữa được bổ sung hằng ngày và > 90% trẻ uống hết số sữa cho từng bữa. 

Sữa là nguồn cung cấp các chất dinh dưỡng tốt cho trẻ về cả năng lượng và các 
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chất dinh dưỡng như lipit, protit và đặc biệt là các khoáng chất. Bên cạnh đó , 

ngoài việc được uống bổ sung các chất dinh dưỡng trong sữa như ở nhóm đối 

chứng, trẻ ở các nhóm này còn được bổ sung thêm một hỗn hợp gồm probiotic 

(2,6 x 109 CFU/ngày gồm hỗn hợp 2 probiotic (CRL431/BB12) và prebiotic (0,8g 

hoặc 1,6g/ngày GOS/FOS). Đây là những vi khuẩn có ích khi vào trong đường 

ruột sẽ giúp cân bằng hệ vi khuẩn chí đường ruột, phân hủy và hấp thu nốt các 

thức ăn chưa được tiêu hóa, synbiotic cũng làm tăng hấp thu calci và magie và 

giúp hệ tiêu hóa hoạt động tốt hơn, tăng cường miễn dịch của cơ thể góp phần 

làm giảm  tiêu chảy, táo bón cũng như bệnh tật của trẻ [97]. Cần tiếp tục có các 

nghiên cứu sâu hơn về hiệu quả lên tăng trưởng của trẻ của synbiotic với các liều 

lượng khác nhau của prebiotic. 

4.4. Mức độ ảnh hưởng của sữa bổ sung prebiotic và synbiotic đến nhiễm 

khuẩn tiêu hóa và hô hấp ở trẻ trong 6 tháng can thiệp: 

Kết quả nghiên cứu của chúng tôi cho thấy, tình hình mắc các bệnh nhiễm khuẩn 

đường tiêu hóa và đường hô hấp ở trẻ sau 6 tháng can thiệp như sau: 

4.4.1. Tình hình mắc nhiễm khuẩn đường tiêu hóa: 

- Kết quả nghiên cứu cho thấy trong 6 tháng can thiệp có tới trên 70% số trẻ bị 

tiêu chảy. Tỷ lệ mắc tiêu chảy không có sự khác biệt giữa nhóm chứng và các 

nhóm can thiệp, dao động từ 72,7% đến 83,6%. Tỷ lệ trẻ bị đầy hơi thấp hơn so 

với các triệu chứng khác. Trong đó, trẻ ở nhóm prebiotic có tỷ lệ bị đầy hơi thấp 

nhất (1,7%), rồi đến trẻ ở nhóm synbiotic 2 (9,1%), cao nhất là trẻ ở nhóm chứng 

là 23,6%. Tỷ lệ này có sự khác biệt có ý nghĩa giữa nhóm prebiotic và nhóm 

synbiotic 2 so với nhóm chứng với p<0,05. Tỷ lệ trẻ bị nôn dao động từ 36,7% – 

52,7%, cao nhất là ở nhóm đối chứng (52,7%), (Bảng 3.16).  

Kết quả nghiên cứu cũng cho thấy (Bảng 3.17): 

- Số đợt mắc tiêu chảy giữa nhóm chứng và các nhóm can thiệp không có sự khác 

biệt, số ngày mắc tiêu chảy ở các nhóm synbiotic 2 và prebiotic có xu hướng thấp 
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hơn so với nhóm chứng (tương ứng là 4 ngày; 4 ngày so với 5 ngày), nhưng sự 

khác biệt không có ý nghĩa thống kê (p>0,05) .  

- Số ngày bị nôn/trớ và số đợt bị nôn/trớ của trẻ ở nhóm chứng cao hơn so với 3  

nhóm can thiệp. Tuy nhiên cũng chưa có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa 

các nhóm (p>0,05). 

Về tổng số lần đại tiện và đặc điểm của phân, kết quả nghiên cứu cho thấy: 

- Tổng số lần đại tiện của trẻ trong thời gian 6 tháng nghiên cứu có xu hướng 

tăng ở cả 3 nhóm can thiệp so với nhóm chứng (tương ứng là 205 lần, 206 lần, 

212 lần so với 201 lần). Tuy nhiên sự khác biệt này chưa có  nghĩa thống kê (biểu 

đồ 3.7).  

- Nhóm synbiotic 1 có số lần đi phân cứng thấp hơn so với các nhóm còn lại một 

cách có ý nghĩa thống kê (p<0,01). Nhìn chung thì các nhóm trẻ được can thiệp 

bằng sữa bổ sung synbiotic có xu hướng đi phân bình thường mềm, màu vàng 

nhiều hơn là phân bất thường như phân cứng, phân lỏng, phân nâu, phân xanh. 

Tuy nhiên, sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê. Các đặc điểm khác của phân 

không có sự khác biệt giữa các nhóm nghiên cứu (Bảng 3.18).  

Một nghiên cứu tại Thái Lan cho thấy BB 12 có thể phòng ngừa tiêu chảy liên 

quan đến Rotavirus trên trẻ từ 6-36 tháng [121]. Nghiên cứu của Gonzales và 

cộng sự cho thấy việc bổ sung CRL431 kết hợp với L. acidophilus trên trẻ 5-29 

tháng tuổi làm giảm tần suất mắc mới tiêu chảy từ 52% xuống 17% [82]. 

Trong khi đó nghiên cứu của Vlierger và cộng sự trên 126 trẻ sơ sinh ở Hà Lan 

cũng như trong nghiên cứu của chúng tôi; không thấy có sự thay đổi về tỷ lệ mắc 

các triệu chứng nhiễm khuẩn, mặc dù nghiên cứu này thiết kế nhằm tìm hiểu sự 

dung nạp và an toàn khi bổ sung synbiotic (BB12/CRL341) cho trẻ. Nghiên cứu 

này còn cho thấy trong 6 tháng can thiệp trẻ ở nhóm được bổ sung synbiotic có 

số lần đại tiện nhiều hơn so với nhóm chứng trong 3 tháng đầu (1,52 lần/ngày so 

với 1,29 lần/ngày; P= 0,04), tuy nhiên sự khác nhau này không có ý nghĩa thống 
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kê trong 3 tháng sau (1,6 lần/ngày so với  1,4 lần/ngày; p=0,13) và trẻ ở nhóm 

được bổ sung synbiotic có số lần đi phân mềm cao hơn so với nhóm chứng, tuy 

nhiên sự khác biệt này cũng chỉ xảy ra trong 3 tháng đầu [158].  

Một số nghiên cứu lại đưa ra kết quả khác với nghiên cứu của chúng tôi. Phân 

tích tổng hợp của 4 nghiên cứu gần đây chỉ ra rằng L.Rhamnosus (GG) có hiệu 

quả khi bổ sung sớm trong điều trị tiêu chảy do Rotavirus, và tác dụng chính là 

làm giảm thời gian kéo dài của tiêu chảy từ 0,5 đến 1,5 ngày [152]. Một số 

nghiên cứu với các ý nghĩa thống kê khác nhau đã chỉ ra rằng việc sử dụng 

Bifidobacteria, chủ yếu là B.Lactis [53], [131], Lactobacilli, chủ yếu là 

L.Rhamnosus (GG) [151] làm giảm tần suất mắc mới và mức độ nặng của tiêu 

chảy cấp. Nghiên cứu của Weizman và cộng sự tại 14 nhà trẻ của Israel trên trẻ từ 

4-10 tháng tuổi không bú mẹ, trẻ được chia thành 3 nhóm, hai nhóm trẻ được 

uống sữa bổ sung 1,2x109 CFU/ngày BB12 hoặc Lactobacillus reuteri và trẻ 

nhóm chứng được uống sữa công thức trong vòng 12 tuần. Kết quả nghiên cứu 

cho thấy trẻ ở nhóm chứng có số đợt tiêu chảy nhiều hơn một cách có ý nghĩa so 

với nhóm can thiệp BB12 hoặc Lactobacillus reuteri (tương ứng là 0,31 [0,22– 

0,40] so với  0,13 [0,05– 0,21] và 0,02 [0,01– 0,05]) và thời gian kéo dài của từng 

đợt cũng dài hơn so với hai nhóm can thiệp (tương ứng là 0,59 [0,34–0,84] so với 

0,37 [0,08–0,66] và 0,15 [0,12– 0,18] ngày) [163]. Một số nghiên cứu khác cũng 

chỉ ra rằng việc sử dụng probiotic có tác dụng tương tự như nghiên cứu của 

Weizman 2005, đặc biệt là tiêu chảy do virus [93], [111]. Tuy nhiên khi nghiên 

cứu này được tiến hành trên trẻ 0-3 tháng tuổi với liều lượng 8,5 x 108 CFU 

BB12/ngày trong thời gian 1 tháng thì không thấy có tác dụng lên tiêu chảy của 

trẻ [162]. Nghiên cứu phân tích tổng hợp của Allen với 46 nghiên cứu về tác 

động của probiotic lên điều trị tiêu chảy ở trẻ em và người trưởng thành cho thấy 

probiotic giảm  tiêu chảy kéo dài trên 3 hoặc 4 ngày và giảm thời gian kéo dài 

của tiêu chảy khoảng 30 giờ [26]. Phân tích tổng hợp một số nghiên cứu về tác 
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động của  Lactobacillus trong việc điều trị tiêu chảy cho thấy, thời gian kéo dài 

tiêu chảy giảm khoảng 0,7 ngày (95% CI: 0,3–1,2), số lần đại tiện giảm 1,6 lần 

vào ngày điều trị thứ 2 (95% CI: 0,7–2,6) ở nhóm can thiệp so với nhóm chứng. 

Một nghiên cứu trên 571 trẻ từ 3-36 tháng tuổi nhập viện do tiêu chảy với việc 

cho trẻ sử dụng các loại probiotic đơn lẻ hoặc hỗn hợp các loại probiotícs: 

Lactobacillus rhamnosus strain GG; Saccharomyces boulardii; Bacillus clausii; 

hỗn hợp L. delbrueckii var bulgaricus, Streptococcus thermophilus, L 

acidophilus và Bifidobacterium bifidum; hoặc Enterococcus faecium SF68. Kết 

quả nghiên cứu này cho thấy, tổng số thời gian bị tiêu chảy ở nhóm trẻ uống 

Lactobacillus rhamnosus GG và nhóm trẻ uống hỗn hợp các probiotic là thấp hơn 

một cách rõ rệt so với nhóm chứng (p<0,01), các nhóm can thiệp khác không có 

tác dụng lên tiêu chảy và thời gian kéo dài tiêu chảy [125]. Như vậy tác dụng lên 

tiêu chảy còn phụ thuộc vào chủng probiotic sử dụng. Kết quả một nghiên cứu 

trên trẻ từ 6 đến 24 tháng tuổi bằng điều trị  L. casei 431 cho thấy số lần đại tiện 

trong ngày tăng lên, thời gian kéo dài tiêu chảy và nôn/trớ của trẻ được giảm đi 

[76]. Kết quả của chúng tôi cũng tương tự như trong nghiên cứu của Giuseppe 

Puccio ở nhóm trẻ được bổ sung  Bifidobacterium longum BL999 và 4g/L 

GOS/FOS ít bị đầy hơi so với nhóm chứng (p=0,05) và số lần đại tiện trẻ ở nhóm 

được uống sữa có probiotic kết hợp với prebiotic cao hơn so với trẻ ở nhóm 

chứng (2,2 ± 0,7 so với 1,8 ± 0,9 lần/ngày; t test, p=0,018). Kết quả của nghiên 

cứu này cũng cho thấy không có mối liên quan giữa số lần đại tiện và tăng trưởng 

của trẻ (tương ứng p=0,28 và 0,17) [122].  

Một nghiên cứu được tiến hành nhằm đánh giá hiệu quả của Lactobacillus GG và 

sữa mẹ trong phòng ngừa nhiễm khuẩn do Rotavirus ở 220 trẻ từ 1-18 tháng tuổi, 

nằm viện từ tháng 12 năm 1999 đến tháng 5 năm 2000 cho thấy, tỷ lệ mắc mới ở 

nhóm bổ sung Lactobacillus GG là 25,4% và nhóm chứng là 30,2% và sự khác 

biệt không có ý nghĩa thống kê với p=0,42. Trong số này tỷ lệ mắc mới ở nhóm 
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được nuôi bằng sữa mẹ là 10,6% và 32,4% ở nhóm không được nuôi bằng sữa 

mẹ và sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê với p=0,003. Kết quả của nghiên cứu 

này cho thấy Lactobacillus GG không có hiệu quả trong phòng ngừa Rotavirus  

như sữa mẹ [110]. 

 Báo cáo của một nghiên cứu khác trên trẻ từ 1 đến 3 tuổi chỉ ra rằng, việc bổ 

sung synbiotic 2,5g GOS /ngày và 1x107-8 CFU BB12/ngày làm giảm tỷ lệ mắc 

mới bệnh lị ở trẻ [137] Một nghiên cứu trên trẻ từ 4-16 tuổi bị táo bón cho thấy, 

trẻ được bổ sung hằng ngày 4 x 109 CFU hỗn hợp chứa Bifidobacteria (B.) 

bifidum, B. infantis, B. longum, Lactobacilli (L.) casei, L. plantarum and L. 

Rhamnosus trong vòng 4 tuần cho thấy, việc bổ sung hỗn hợp probiotic có tác 

dụng làm giảm táo bón ở trẻ [35]. Một nghiên cứu trên người trưởng thành khỏe 

mạnh với việc bổ sung hỗn hợp BB12 và CRL-431 như trong nghiên cứu của 

chúng tôi  với các liều khác nhau 108, 109, 1010 và 1011 CFU/ngày cho thấy  tác 

động lên hệ miễn dịch là như nhau ở các liều bổ sung, thậm chí với liều cao 1011 

CFU/ngày [54].  

Nhìn chung trong nghiên cứu của chúng tôi, một số triệu chứng của nhiễm khuẩn 

tiêu hóa có xu hướng được cải thiện ở các nhóm can thiệp. Tỷ lệ trẻ bị đầy hơi 

thấp hơn rõ rệt ở các nhóm prebiotic và synbiotic 2 (p<0,05) và số lần đi phân 

cứng thấp nhất ở nhóm synbiotic 1 so với các nhóm khác. Ở các nhóm can thiệp, 

trẻ có xu hướng đại tiện phân bình thường nhiều hơn, số lần đại tiện của trẻ cũng 

cao hơn ở các nhóm can thiệp, nhất là trẻ ở nhóm uống sữa bổ sung synbiotic và 

qua tham khảo kết quả của các nghiên khác về tác động của prebiotic và 

synbiotic lên nhiễm khuẩn đường tiêu hóa cho thấy, đa số các kết quả là có tác 

động tích cực, nhất là trong điều trị nhiễm khuẩn tiêu hóa, tác dụng phòng ngừa 

của probiotic của một số nghiên cứu chưa cho kết quả thống nhất. Có thể là do 

các nghiên cứu này được tiến hành trên các đối tượng có độ tuổi khác nhau, 

chủng loại và liều lượng probiotic được sử dụng khác nhau, thời gian kéo dài của 



 116 

các can thiệp cũng khác nhau, cần tiếp tục có các nghiên cứu sâu hơn về tác dụng 

của synbiotic với các liều khác nhau của prebiotic lên nhiễm khuẩn đường tiêu 

hóa ở trẻ.  

4.4.2. Các bệnh nhiễm khuẩn đường hô hấp: 

Kết quả nghiên cứu cho thấy, tỷ lệ trẻ bị mắc các triệu chứng ho và chảy nước 

mũi rất cao, từ 81,7% - 92,7% trẻ bị ho và 73,3% - 85,5% trẻ bị chảy nước mũi 

trong 6 tháng nghiên cứu. Trẻ ở nhóm chứng có tỷ lệ mắc cao nhất so với các 

nhóm khác. Tuy nhiên sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê giữa 4 nhóm 

nghiên cứu (p>0,05). Tỷ lệ trẻ bị sốt và nghẹt mũi có thấp hơn, tuy nhiên vẫn ở 

mức tương đối cao, từ 70% đến 78,2% số trẻ bị sốt và 53,3% - 69,1% trẻ bị nghẹt 

mũi và cao nhất vẫn là các trẻ ở nhóm chứng. Tuy nhiên chưa có sự khác biệt có 

ý nghĩa thống kê.Tỷ lệ trẻ bị thở khò khè là thấp nhất, tuy nhiên vẫn có tới 36,4% 

đến 41,7% số trẻ bị thở khò khè (Bảng 3.19).  

Nhìn chung tỷ lệ mắc một số triệu chứng của bệnh nhiễm khuẩn hô hấp ở nhóm 

trẻ can thiệp có xu hướng thấp hơn so với nhóm chứng, tuy sự khác biệt này 

không có ý nghĩa thống kê (p>0,05). 

Kết quả nghiên cứu cũng cho thấy, trung bình số ngày bị sốt là tương tự như nhau 

ở cả 4 nhóm, nhưng có xu hướng thấp hơn ở nhóm synbiotic 2 là nhóm được 

uống sữa bổ sung synbiotic với prebiotic liều cao và số đợt bị sốt ở trẻ của nhóm 

đối chứng cao hơn so với trẻ ở nhóm synbiotic 1 và synbiotic 2, mặc dù sự khác 

biệt này cũng không có ý nghĩa thống kê (p>0,05).  

Trung bình số ngày phải uống kháng sinh và số đợt uống kháng sinh cũng thấp 

hơn ở  trẻ thuộc nhóm synbiotic 2 so với 3 nhóm còn lại. Tuy nhiên sự khác biệt 

này không có ý nghĩa thống kê (p>0,05). Trung bình số ngày/ số đợt bị thở khò 

khè ở trẻ các nhóm là như nhau. Trung bình số ngày bị ho ở nhóm chứng có xu 

hướng cao hơn so với các nhóm can thiệp và thấp nhất ở nhóm synbiotic 2 (11 

ngày so với 7,5 ngày, 8 ngày và 7 ngày) và tương tự như vậy số đợt bị ho cũng 
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thấp nhất ở nhóm synbiotic 2, là nhóm được uống sữa bổ sung synbiotic với 

prebiotic liều cao. Tuy nhiên, sự khác biệt này không có ý nghĩa thống kê. Trung 

bình số ngày bị nghẹt mũi cũng thấp nhất ở nhóm synbiotic 2, nhưng sự khác biệt  

cũng không có ý nghĩa thống kê (Bảng 3.20; 3.21 và biểu đồ 3.8).  

Nhìn chung, kết quả nghiên cứu cho thấy, trẻ ở nhóm synbiotic 2 có xu hướng 

giảm cả tỷ lệ mắc, số ngày mắc và số đợt mắc các triệu chứng của nhiễm khuẩn 

hô hấp như ho, sốt, chảy nước mũi, nghẹt mũi... so với nhóm đối chứng, mặc dù 

sự khác biệt này chưa thực sự rõ ràng. Điều này, có thể là do trong nghiên cứu 

này, trẻ ở các nhóm nghiên cứu, kể cả nhóm chứng vẫn đang được bú mẹ, sữa mẹ 

có chứa các yếu tố chống nhiễm khuẩn nên tác động của prebiotic và probiotic 

chưa thực sự rõ nét. Khác với kết quả trong nghiên cứu của chúng tôi, một số 

nghiên cứu đã đưa ra kết luận là GOS/FOS có khả năng làm giảm tỷ lệ mắc mới 

của các bệnh nhiễm khuẩn hô hấp và giảm việc sử dụng kháng sinh của trẻ [28], 

[45].  

Nghiên cứu của Weizman 2005 cho thấy, nhóm trẻ nhóm đối chứng có số đợt bị 

sốt cao hơn so với nhóm trẻ được bổ sung B. lactis hoặc L.reuteri và sự khác biệt 

này có ý nghĩa thống kê (tương ứng là 0,41 [0,28–0,54] so với 0,27 [0,17– 0,37] 

và 0,11 [0,04–0,18]) [163]. 

Trong một nghiên cứu khác trên trẻ từ 1-3 tuổi, được chia thành hai nhóm: nhóm 

chứng (n= 312) được uống sữa công thức và nhóm can thiệp (n= 312) uống sữa 

công thức có bổ sung 2,4 g/ngày prebiotic oligosaccharide và 1,9×107 CFU/ngày 

Bifidobacterium lactis HN019 trong vòng một năm. Kết quả nghiên cứu cho thấy, 

sữa bổ sung prebiotic và probiotic làm giảm tỷ lệ mắc mới của viêm phổi khoảng 

24% (95% CI: 0 - 42%; p = 0,05) và nhiễm khuẩn hô hấp cấp dưới thể nặng giảm 

khoảng 35% (95% CI: 0- 58%; p= 0,05). So với nhóm chứng thì trẻ ở nhóm can 

thiệp giảm khoảng  5% (95% CI: 0 - 10%; p = 0,05) số ngày bị sốt cao [138]. Kết 

quả nghiên cứu bổ sung 0,8g GOS/ngày cùng với 8-9 x109 CFU/ngày của hỗn 
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hợp probiotic  L.rhamnosus GG, L. LC705, B. breve Bb99, propionibacterium 

freudenreichii và  spp shermanii, trong vòng 6 tháng cho trẻ có nguy cơ bị dị ứng 

cho thấy, số lượng nhiễm khuẩn đường hô hấp giảm đi [137]. Một nghiên cứu 

khác đã được tiến hành gần đây, với việc bổ sung probiotic đơn lẻ với 1x109 CFU 

BB12/ngày cho thấy các triệu chứng nhiễm khuẩn hô hấp có giảm đi ở trẻ nhỏ 

[153].  

Trong khi đó, một nghiên cứu khác lại cho thấy khi bổ sung L. rhamnosus 1x109 

CFU/ngày cho trẻ từ 6 đến 24 tháng, có nguy cơ bị dị ứng và hen, thì không có 

ảnh hưởng lên thời gian kéo dài và số đợt của triệu chứng thở khò khè [126]. 

Nghiên cứu của Vliergy và cộng sự với việc bổ sung synbiotic chủng loại như 

trong nghiên cứu của chúng tôi tuy liều có thấp hơn cho thấy việc bổ sung 

synbiotic không có tác dụng lên nhiễm khuẫn hô hấp trong 6 tháng can thiệp (số 

đợt nhiễm khuẩn/tháng là 1,1 lần ở nhóm can thiệp so với 1,0 lần ở nhóm chứng 

với p> 0,05) [158]. 

Kết quả của các nghiên cứu khác cho thấy việc bổ sung prebiotic và probiotic 

nhìn chung có ảnh hưởng tích cực lên nhiễm khuẩn đường hô hấp ở trẻ. Tác dụng 

của probiotic lên nhiễm khuẩn là do các vi khuẩn có ích (probiotic) ngăn ngừa sự 

xâm nhập của vi khuẩn gây bệnh, ức chế sự phát triển làm cho số lượng các vi 

khuẩn có hại trong đường ruột giảm đi, các vi khuẩn có ích sản xuất ra 

bacteriocin có thể tiêu diệt vi khuẩn có hại và số lượng của chúng được điều 

khiển bởi các enzyme của chủ thể [143]. Quá trình lên men và tạo ra các acid béo 

cũng làm giảm độ pH trong ruột già, làm giảm sự tăng sinh của vi khuẩn có hại 

và tạo điều kiện  thuận lợi cho các vi khuẩn có ích [155]. Bên cạnh đó các vi 

khuẩn có ích cũng cạnh tranh chất dinh dưỡng và điểm bám vào niêm mạc ruột 

với các vi khuẩn có hại và làm cho số lượng của chúng giảm đi. Bên cạnh đó 

nhiều nghiên cứu người ta thấy rằng probiotic có tác dụng lên tăng sản suất 

mucin, giảm độ thẩm thấu của ruột, tăng hoạt động tiêu diệt tế bào tự nhiên, đại 
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thực bào, thực bào và tác dụng của probiotic lên miễn dịch đặc hiệu như tăng  tế 

bào sản sinh IgA, IgG, IgM, tăng IgA tổng thể và đặc hiệu trong huyết thanh và 

thành ruột và thay đổi các đáp ứng viêm 

Prebiotic là thành phần thực phẩm không tiêu hóa được, có ảnh hưởng tích cực 

tới cơ thể vật chủ bằng cách kích thích sự phát triển và tăng cường hoạt động của 

một số loài vi sinh vật có lợi trong ruột của vật chủ [78]. Các prebiotic thường 

được sử dụng là FOS và GOS và Inulin. Hiện nay người ta thường kết hợp 

prebiotic với probiotic (được gọi là synbiotic) để tăng tác dụng có ích của 

probiotic lên cơ thể. FOS có khả năng kích thích sự phát triển của chủng 

Bifidobacteria và Lactobacilli ở ruột già, các loài vi khuẩn này kích thích sự gia 

tăng các kháng thể IgA, IgM, IgG đồng thời cũng tạo ra chất kháng khuẩn như 

acid lactic, bacterioxin, H2O2 

Nhìn chung, kết quả nghiên cứu của chúng tôi cho thấy synbiotic tuy có tác động 

lên nhiễm khuẩn hô hấp của trẻ nhưng hiệu quả chưa thực sự rõ ràng và cần có 

các nghiên cứu tiếp theo để tìm hiểu sâu hơn về vấn đề này. 

4.5. Ảnh hưởng lên hệ vi khuẩn chí đường ruột 

Kết quả xét nghiệm 50 mẫu phân bằng phương pháp PCR cho thấy: 

- Về vi khuẩn BB12: Tỷ lệ mẫu phân của trẻ có BB12(+) ở nhóm synbiotic 1 và 

nhóm synbiotic 2 là 81,3% và 77,8% ở thời điểm sau 3 tháng can thiệp; sau 6 

tháng là 43,8% và 66,7%, cao hơn hẳn so với nhóm chứng và nhóm chỉ bổ sung 

prebiotic. Mặc dù tại thời điểm điều tra ban đầu các mẫu phân đều có kết quả (-) 

đối với vi khuẩn này. Sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê với p<0,001. Mẫu 

phân của trẻ được đánh giá là (+) khi số lượng vi khuẩn BB12 ≥ 105 CFU/g phân 

khô. Tại thời điểm T3, số lượng trung bình về BB12 trong phân của trẻ ở tất cả 

các nhóm đều tăng lên; trong đó cao nhất là ở nhóm synbiotic 1 và synbiotic 2, là 

các nhóm bổ sung probiotic BB12, so với nhóm chứng và nhóm prebiotic 

(56,5.106  và  13,3.106 so với 0,11.106 và 0,57.103). Sự khác biệt này có ý nghĩa 
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thống kê với p<0,01. Sau 6 tháng can thiệp, ở nhóm chứng và nhóm prebiotic 

không phát hiện thấy BB12 trong phân của trẻ, trong khi đó số lượng trung bình 

về BB12 trong phân của trẻ ở nhóm synbiotic 1 và synbiotic 2, là những nhóm 

được bổ sung BB12 có số lượng cao hơn hẳn so với cả 2 nhóm kia (1,47.107 và 

1,85.107 so với 0) với p<0,01. Kết quả nghiên cứu này cho thấy, nếu trẻ được 

uống bổ sung sữa có probiotic thì B. lactis BB12 có khả năng sống và phát triển 

trong đường ruột của trẻ. (Bảng 3.22; 3.23; biểu đồ 3.9) 

- Về tổng số vi khuẩn: tổng số vi khuẩn có xu hướng thấp nhất ở nhóm prebiotic 

tại thời điểm T3 so với các nhóm còn lại, tuy nhiên sự khác biệt này không có ý 

nghĩa thống kê với p>0,05. Sau 6 tháng can thiệp, tổng số vi khuẩn đã giảm đi ở 

tất cả các nhóm nghiên cứu, thấp nhất ở nhóm synbiotic 1 so với nhóm chứng và 

nhóm prebiotic và nhóm synbiotic 2, sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê với p 

<0,01 (1,70.1010 so với 6,49.1010 ; 5,96.1010 và 5,06.1010 ) (Bảng 3.23). 

- Về vi khuẩn lactobacilli & Bifidobacteria: Số lượng trung bình của lactobacilli 

trong phân của trẻ ở nhóm prebiotic và synbiotic 1 có xu hướng cao hơn so với 

nhóm chứng sau 3 tháng can thiệp (2,88.107 và 2,87.107 so với 1,79.107 ở nhóm 

chứng) và đến 6 tháng thì cao nhất lại ở nhóm chứng. Tuy nhiên sự khác biệt này 

không có  ý nghĩa thống kê (p>0,05). Còn đối với Bifidobacteria, sau 3 tháng can 

thiệp  thì số lượng trung bình Bifidobacteria trong phân của trẻ ở nhóm synbiotic 

1 có xu hướng cao hơn so với nhóm chứng và các nhóm còn lại (2,09.1010  so với 

1,64.1010,  1,59.1010, 1,64.1010), tuy nhiên sau 6 tháng can thiệp thì số lượng 

trung bình Bifidobacteria ở nhóm synbiotic 1 lại thấp hơn hẳn so với nhóm 

chứng với p<0,05. Tỷ lệ vi khuẩn có lợi Lactobacilli & Bifidobacteria trên tổng 

số vi khuẩn trong phân sau can thiệp đã tăng lên ở cả 4 nhóm nghiên cứu, trong 

đó tăng cao nhất ở nhóm synbiotic 1, rồi đến nhóm chứng và nhóm synbiotic 2 

đối với Lactobacilli và nhóm synbiotic 2 đến nhóm chứng và nhóm synbiotic 1 

đối với Bifidobacteria,(Bảng 3.23 và biểu đồ 3.10; 3.11; 3.12 & 3.13).  
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- Về Bacteroides và E.coli: Cũng như tổng số vi khuẩn, sau 3 tháng can thiệp số 

lượng trung bình Bacteroides và E.coli ở nhóm prebiotic thấp hơn so với 3 nhóm 

còn lại, tuy không có ý nghĩa thống kê (0,59.109 so với 0,96.109, 4,13.109 và 

1,58.109 đối với bacteroides; 1,94.108 so với 6,38.108, 4,55.108 và 8,36.108 đối 

với E.coli). Tuy nhiên đến cuối can thiệp thì số lượng trung bình của Bacteroides 

và E.coli lại thấp nhất ở nhóm synbiotic 1 (0,66.108 so với 7,60.108, 5,81.108 và 

2,44.108 đối với bacteroides) và (0,24.108 so với 7,57.108, 10,4.108 và 0,69.108 

đối với E. Coli). Tuy nhiên các sự khác biệt này cũng không có  ý nghĩa thống kê 

(p>0,05). Như vậy đến cuối can thiệp (sau 6 tháng thì số lượng trung bình của 

tổng số vi khuẩn, Bacteroides và E.coli là thấp nhất ở nhóm synbiotic 1. Tỷ lệ vi 

khuẩn bacteroide trên tổng số vi khuẩn trong phân sau can thiệp đã được giảm đi 

rất nhiều ở 2 nhóm uống sữa bổ sung synbiotic, trong khi lại tăng lên ở nhóm 

chứng và nhóm uống sữa bổ sung prebiotic. Cũng tương tự như đối với vi khuẩn 

bacteroide, tỷ lệ E. coli trên tổng số vi khuẩn trong phân sau can thiệp đã được 

giảm đi tuy không nhiều ở 2 nhóm uống sữa bổ sung synbiotic, trong khi lại tăng 

lên rất cao ở nhóm chứng và nhóm uống sữa bổ sung prebiotic. (Bảng 3.24 và 

biểu đồ 3.14 & 3.15& 3.16 & 3.17). Kết quả này của chúng tôi cũng giống như 

kết quả của một nghiên cứu khác việc bổ sung BB12 làm giảm vi khuẩn có hại 

trong phân của trẻ [98] 

Cũng tương tự như kết quả nghiên cứu của chúng tôi, một số nghiên cứu của các 

tác giả khác cũng cho thấy, việc bổ sung GOS và FOS sẽ kích thích sự phát triển 

của các vi khuẩn có lợi trong đường ruột của trẻ như Bifidobacteria [99], [116].  

Kết quả nghiên cứu của Rigo cho thấy kết hợp GOS / FOS (0,4 g/100 ml) ở trẻ sơ 

sinh đủ tháng có tác dụng lên bifidobacteria và tỷ lệ bifidobacteria trên tổng số vi 

khuẩn trong phân tăng từ 21% ở ba ngày tuổi lên khoảng 50% ở 25 ngày tuổi 

[123].  Kết quả nghiên cứu của Schmelzle cũng cho kết quả tương tự khi kết hợp 

GOS / FOS (0,8 g/100 ml) [141]. Nghiên cứu của  Costalos cho thấy clostridia 
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trong phân thấp hơn, số lần đại tiện nhiều hơn, phân mềm hơn ở trẻ sơ sinh đủ 

tháng được cho bổ sung 0,4 g GOS / FOS (tỷ lệ 9:1) so với nhóm chứng [59].  

Một trong các nghiên cứu lâm sàng đầu tiên của B. lactis BB12 ở trẻ em được  

tién hành tại Nhật Bản với sự tham gia của 7 trẻ em khỏe mạnh từ 15 đến 31 

tháng tuổi. Trẻ được bổ sung probiotic B. Lactis BB12 với liều lượng 1 x 

109/ngày trong 21 ngày. Trong thời gian can thiệp, BB12 được tìm thấy trong các 

mẫu phân của trẻ cũng như IgA ở một số mẫu phân cao hơn đáng kể ở một số 

thời điểm can thiệp. Một tuần sau khi ngừng can thiệp, BB12 đã không còn phát 

hiện trong các mẫu phân và IgA trong phân cũng không cao [74]. Sự xuất hiện có 

chọn lọc của BB12 trong các mẫu phân của trẻ em được bổ sung probiotic cũng 

đã được ghi nhận  trong các báo cáo khác được Haschke và cộng sự tổng hợp 

[87]. Một nghiên cứu khác cho thấy việc bổ sung BB12 có ảnh hưởng lên hệ vi 

khuẩn đường ruột của trẻ đẻ non; số lượng B. Lactis BB12 tăng lên ở trong phân, 

trong khi đó Enterobacteria và clostridia thì giảm khoảng 10-15% [113]. Một 

nghiên cứu khác tại Hà Lan trên trẻ từ 1,6 đến 4 tháng tuổi bị dị ứng sữa bò với 

việc cho uống sữa bổ sung BB12 và CRL341, kết quả xét nghiệm cho thấy BB12 

và CRL 341 cũng được tìm thấy trong phân [90]. 

Một nghiên cứu  được tiến hành trên 30 người tình nguyện nhằm tìm hiểu ảnh 

hưởng của GOS đơn lẻ hoặc GOS kết hợp với probiotic B.Lactis BB12 cho thấy 

không có sự khác biệt về tỷ lệ và số lượng  Bifidobacterium lactis BB12 giữa các 

nhóm nghiên cứu, kết quả này cho thấy GOS không phải là yếu tố làm tăng khả 

năng sống còn hoặc bền bỉ của B. lactis BB12 [25]. Nghiên  cứu của chúng tôi 

không chứng minh được điều này do không có nhóm probiotic riêng lẻ.  

Một nghiên cứu khác được tiến hành trên 105 trẻ khỏe mạnh tuổi từ 0-2 tháng, trẻ 

được chia thành 2 nhóm: nhóm can thiệp (51 trẻ) được uống sữa có bổ sung LGG 

và nhóm chứng (44 trẻ) được uống sữa công thức không bổ sung cho đến khi trẻ 

được 6 tháng tuổi nhằm đánh giá ảnh hưởng của sữa công thức được bổ sung 
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Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) lên tăng trưởng và vi khuẩn trong phân 

trong 6 tháng đầu đời của trẻ. Kết quả nghiên cứu cho thấy  nhóm can thiệp có số 

lần đại tiện cao hơn một cách có ý nghĩa so với nhóm chứng 9,1 ± 2,06 so với 8,0 

± 2,8 (p<0,05). Chủng Lactobacilli được tìm thấy nhiều hơn một cách có ý nghĩa 

ở nhóm can thiệp so với nhóm chứng ( 91% so với 76% (P<0,05) [157]. Trong 

nghiên cứu của chúng tôi khi bổ sung CRL-341 và BB12 thì trong 3 tháng đầu số 

lượng Bifidobacteria và Lactobacilli có tăng lên, tuy nhiên xu hướng này không 

được duy trì sau 6 tháng can thiệp. 

Một số nghiên cứu khác còn cho thấy việc kết hợp prebiotic và probiotic cải thiện 

độ đặc lỏng của phân [36], [67], [122], [158] và ảnh hưởng tích cực lên vi khuẩn 

đường tiêu hóa thông qua việc kích thích sự phát triển của Bifidobacteria [122] .  

Nghiên cứu của Bakker-Zierikzee trên 3 nhóm trẻ sơ sinh được tiến hành ngay 

sau khi trẻ sinh ra, trẻ được ngẫu nhiên chia thành 3 nhóm: nhóm1 (n=19) được 

uống sữa  bổ sung prebiotic (GOS/FOS) với 6 g/l,  Nhóm prebiotic (n = 9) được 

uống sữa có bổ sung BB12 với liều lượng 6,0 x1010/L và nhóm chứng (n =19), 

được uống sữa công thức không bổ sung trong vòng 16 tuần. Mẫu phân được lấy 

xét nghiệm vào ngày thứ 5 và 10 sau khi trẻ sinh và vào tuần thứ  4, 8, 12 và tuần 

16. Kết quả nghiên cứu cho thấy tỷ lệ bifidobacteria có cao hơn ở các nhóm can 

thiệp ở tuần thứ 16, tuy nhiên sự khác biệt này không có ý nghĩa thống kê (tương 

ứng là 59,2%, 52,7% và 51,8% ở nhóm GOS/FOS, nhóm BB12 và nhóm chứng 

[30]. Kết quả này cũng tương tự như trong nghiên cứu của chúng tôi, ở tháng thứ 

3 tỷ lệ bifidobacteria ở các nhóm bổ sung prebiotic và synbiotic 1 cũng có xu 

hướng cao hơn so với nhóm chứng (22,9%, 24,4% so với 20,4%), tuy nhiên xu 

thế này không duy trì ở tháng thứ 6. 

Một nghiên cứu khác trên 30 trẻ đẻ non được chia làm 2 nhóm: nhóm can thiệp 

được bổ sung GOS/FOS 10g/L với tỷ lệ như trong sữa mẹ (9:1) và nhóm chứng 

được bổ sung sữa công thức, bên cạnh đó nhóm trẻ  được nuôi bằng sữa mẹ với  
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n =12 được sử dụng như nhóm tham khảo. Mẫu phân của trẻ được thu thập vào 

ngày 1, 7, 14, và 28 ngày, và các đặc tính của phân, tăng trưởng, biến chứng cũng 

được thu thập và ghi lại. Kết quả nghiên cứu cho thấy số lượng bifidobacteria ở 

nhóm bổ sung GOS/FOS cao hơn một cách có ý nghĩa so với nhóm chứng 

(p=0,0008), trong thời gian can thiệp phân của nhóm chứng trở nên cứng hơn 

trong khi đó phân ở các nhóm khác thì ổn định [75].  Kết quả này cũng giống như 

kết quả nghiên cứu của chúng tôi trẻ ở nhóm synbiotic 1 có số ngày phân cứng ít 

hơn rõ rệt (p<0,01). Một nghiên cứu được tiến hành trên 20 người trưởng thành 

tuổi từ 40 - 65, trong đó nhóm can thiệp được bổ sung 3 lần/ ngày 100 ml sữa lên 

men bổ sung109CFU L. casei Shirota/ml và nhóm chứng được uống sữa không 

lên men trong vòng 8 tuần. Kết quả cho thấy so với nhóm chứng thì nhóm can 

thiệp có số lượng Lactobacillus trong phân tăng lên một cách rõ rệt, trong đó L. 

casei Shirota là chủ yếu với số lượng 107 CFU/g phân tươi và số lượng 

Bifidobacterium cũng tăng lên một cách có ý nghĩa (p<0,05) [150]. Một nghiên 

cứu trên người trưởng thành cho thấy việc bổ sung 250 ml sữa với các liều khác 

nhau của Bifidobacterium lactis HN019 (DR10TM) [5 x 109 CFU/ngày (cao), 1,0 

x 109 CFU/ngày (trung bình) và 6,5 x 107 CFU/ngày (thấp)] trong vòng 4 tuần 

cho thấy sau can thiệp số lượng bifidobacteria, lactobacilli và enterococci trong 

phân tăng lên rõ rệt sau 4 tuần  với số lượng trung bình bifidobacteria ở nhóm 

chứng là 9,31 ± 0,01 log CFU/g phân, ở nhóm liều cao, trung bình và liều thấp, 

số lượng bifidobacteria cao hơn hẳn so với nhóm chứng (9,88 ± 0,1, 9,75 ± 0,14 

và  9,74 ± 0,11 log CFU/g phân, tương ứng) (p<0,006), kết quả cho thấy thậm chí 

với liều thấp (6,5 x 107 CFU/ngày) cũng làm thay đổi số lượng  bifidobacteria, 

lactobacilli, enterococci [24]. Một nghiên cứu khác cho thấy việc bổ sung sớm B. 

breve cho trẻ có cân nặng sơ sinh thấp là có ích trong việc hỗ trợ hình thành hệ vi 

khuẩn chí đường ruột và  Bifidobacteria [104].  
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Trong một nghiên cứu trên 232 bà mẹ mang thai có tiền sử bị dị ứng với việc bổ 

sung 1 x 10 CFU L reuteri (ATCC) 55730 hằng ngày trong vòng 4 tuần cuối 

trước khi sinh và con của họ được bổ sung như mẹ cho đến khi được 12 tháng 

tuổi. Kết quả nghiên cứu cho thấy Lactobacillus reuteri được tìm thấy trong sữa  

mẹ và trong phân của hầu hết trẻ tham gia nghiên cứu [22]. 

Như vậy, nghiên cứu của chúng tôi cho thấy, đối với hệ vi khuẩn chí đường ruột  

thì các nhóm synbiotic có tác dụng tích cực lên thành phần và tỷ lệ các vi khuẩn 

có lợi và hại của cơ thể, tuy nhiên tác dụng này chưa thực sự ổn định. Nghiên cứu 

cũng cho thấy BB12 có thể sống và phát triển ổn định trong 6 tháng can thiệp. 

Phần lớn các nghiên cứu đều cho thấy probiotic có thể sống và tăng trưởng trong 

đường ruột của trẻ, tuy nhiên tác dụng của probiotic khi bổ sung trong thời gian 

dài cần phải được nghiên cứu thêm. Phần lớn các nghiên cứu can thiệp trong thời 

gian ngắn hoặc trong giai đoạn ban đầu thì tác dụng của probiotic tương đối rõ rệt 

hơn so với các giai đoạn sau.  

Tác dụng của synbiotic có thể là do prebiotic và probiotic làm thay đổi hệ vi 

khuẩn trong đường ruột và do vậy làm tăng sức đề kháng đối với các bệnh nhiễm 

khuẩn thông qua cạnh tranh và ức chế sự phát triển của các vi khuẩn có hại hoặc 

(tuyến bảo vệ đầu tiên) và thông qua việc thay đổi chức năng miễn dịch (tuyến 

bảo vệ thứ hai). 

Một nghiên cứu đã chỉ ra rằng việc bổ sung B. lactis BB12 và L. casei CRL431 

kết hợp với 0,25 g galacto-oligosaccharides trong 100 ml sữa công thức là an 

toàn và không có các tác dụng có hại lên sự tăng trưởng và hành vi ở trẻ nhỏ ở Hà 

Lan [158]. Mặc dù không phải là mục tiêu nhưng nghiên cứu của chúng tôi cũng  

cho thấy  việc bổ sung B. lactis BB12 và L. casei CRL431 cho trẻ em Việt nam là 

an toàn và dung nạp tốt khi kết hợp với GOS/FOS (9:1) trong sữa công thức (tác 

động tích cực lên tăng trưởng cân nặng/chiều cao của trẻ,  không tác dụng có hại 

lên tình trạng nhiễm khuẩn của trẻ, tính chất phân của trẻ phần nào được cải 
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thiện, số lần đại tiện của trẻ có xu hướng tăng ở các nhóm synbiotic). Nghiên cứu  

chỉ ra rằng các nhóm trẻ được bổ sung prebiotic hoặc synbiotic có ưu thế về tăng 

trưởng cân nặng và chiều cao hơn so với nhóm chứng và ưu thế này được xác 

định ngay từ tháng đầu tiên và duy trì trong suốt thời gian nghiên cứu, nhất là trẻ 

ở nhóm synbiotic 1. Tác dụng lên tăng trưởng cho đến nay vẫn chưa được nghiên 

cứu đầy đủ và phụ thuộc vào nhiều yếu tố như chủng probiotic, liều lượng, thời 

gian bổ sung và tình hình bệnh tật của trẻ.    

Trong nghiên cứu của chúng tôi thì các triệu chứng nhiễm khuẩn ít bị tác động 

của việc bổ sung prebiotic và synbiotic, có thể do liều bổ sung trong nghiên cứu 

của chúng tôi là thấp hơn so với các nghiên cứu khác [52], [76]. Bên cạnh đó, 

trong nghiên cứu của chúng tôi, phần lớn trẻ vẫn tiếp tục bú mẹ bên cạnh việc bổ 

sung prebiotic và synbiotic. Như chúng ta đã biết sữa mẹ là tiêu chuẩn vàng cho 

sữa công thức, sữa mẹ giúp trẻ phòng chống bệnh nhiễm  khuẩn, kích thích sự 

phát triển của vi khuẩn có ích và làm phân của trẻ mềm hơn. Trẻ bú sữa mẹ ít bị 

nhiễm khuẩn đường tiêu hóa hơn so với trẻ uống sữa công thức [33], [47], [63], 

[86]. Điều này là do trong sữa mẹ có các yếu tố bảo vệ như kháng thể IgA giúp 

chống lại các vi khuẩn gây nhiễm khuẩn hô hấp và viêm đường ruột có trong môi 

trường xung quanh người mẹ và trẻ, lactoferrin trong sữa mẹ có thể tiêu diệt các 

vi khuẩn gây bệnh và ngăn ngừa chúng bám vào màng nhày [86], sữa mẹ còn 

chứa các chất kích thích miễn dịch và chất chống viêm như leukocytes, 

cytokines, chemokines, hóc môn, các acid béo, muối khoáng, vitamin và 

nucleotid. Các chất này cũng có thể ảnh hưởng lên hệ miễn dịch [51], [90]. Có 

thể trong nghiên cứu của chúng tôi tác dụng của việc bổ sung thêm prebiotic và 

synbiotic không được rõ ràng do trẻ đã có các yếu tố bảo vệ tốt từ sữa mẹ. Trong 

nghiên cứu này của chúng tôi, phần lớn các trường hợp lượng sữa bổ sung cho trẻ 

bị hạn chế và chỉ bổ sung cho khoảng < 30% nhu cầu sữa hằng ngày và sữa mẹ 

cung cấp phần lớn nhu cầu của trẻ. Bên cạnh đó, các đặc tính của phân chưa được 
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cải thiện rõ rệt khi bổ sung prebiotic và probiotic. Điều này nói lên rằng việc bổ 

sung thêm GOS/FOS không thể cải thiện hơn khi trẻ đã có sữa mẹ do sữa mẹ 

chứa oligo- saccharides cũng làm tăng sự phát triển của các loài vi khuẩn 

bifidobacteria, đây là loài vi khuẩn có mặt sớm nhất trong đường tiêu hoá [164], 

Oligosaccharides trong sữa mẹ được xem như là prebiotic vì nó hỗ trợ sự phát 

triển của vi khuẩn Bifidobacteria và  Lactobacilli trong ruột già của những trẻ bú 

mẹ hoàn toàn [81]. Hệ vi sinh vật của trẻ được nuôi bằng sữa mẹ không những có 

nhiều vi khuẩn bifidobacteria mà còn chứa ít các vi khuẩn gây bệnh có hại so với 

trẻ bú sữa ngoài [149], điều này một phần nào giải thích tại sao tỷ lệ mắc mới của 

bệnh nhiễm khuẩn là thấp ở trẻ được nuôi bằng sữa mẹ. 

Kết quả nghiên cứu của chúng tôi cũng chỉ ra rằng nhóm synbiotic 1 là nhóm có 

một vài ưu thế hơn đối với tăng trưởng của trẻ, nhiễm khuẩn tiêu hóa và hô hấp, 

hệ vi khuẩn chí đường ruột, tuy có lúc chưa thực sự rõ ràng và ổn định. 
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KẾT LUẬN 

 

Từ những kết quả của nghiên cứu chúng tôi xin rút ra một số kết luận sau: 

1. Về thực trạng nuôi con bằng sữa mẹ, ăn bổ sung, tỷ lệ bệnh nhiễm trùng 

tại địa bàn nghiên cứu:  

Thực hành nuôi con bằng sữa mẹ, cho trẻ ăn bổ sung tại địa phương nghiên cứu 

còn chưa hợp lí: 44,4% trẻ được cho bú ngay trong vòng ½ giờ sau, 15,2 % bà mẹ 

cho con bú sau 24h; hơn 50 % bà mẹ cho trẻ ăn/uống các thức ăn khác trước khi 

cho bú lần đầu; gần 90% trẻ bắt đầu ăn bổ sung dưới 4 tháng tuổi; 10,4 % trẻ từ 

4-5 tháng và 0,7 %  từ 5-6 tháng tuổi, tháng tuổi trung bình trẻ bắt đầu ăn bổ sung 

là 3,4 tháng; lí do chủ yếu trẻ được cho ăn bổ sung sớm là do mẹ bận công việc 

(54,9%) và mẹ không đủ sữa (16,9%); thực phẩm  phổ biến cho trẻ ăn bổ sung là 

các loại bột gạo, bột ăn liền (70,3%), các loại thịt, cá, trứng chỉ chiếm  (32,8%).  

Thực hành chăm sóc trẻ chưa phù hợp, tỷ lệ mắc bệnh nhiễm khuẩn còn cao: 

52,2% bà mẹ cho con bú nhiều hơn khi trẻ bị bệnh và vẫn còn 5,3% bà mẹ cho bú 

ít hơn khi con họ bị ốm. Tỷ lệ tiêu chảy và nhiễm khuẩn hô hấp trong vòng hai 

tuần trước khi nghiên cứu tương ứng là 21,7% và 27,6%.  

2. Về hiệu quả của sữa bổ sung prebiotic hoặc synbiotic lên tăng trưởng,  

nhiễm khuẩn đường tiêu hóa và hô hấp và hệ vi khuẩn chí đường ruột 

2.1. Ảnh hưởng đến tăng trưởng ở trẻ: 

- Sau 6 tháng can thiệp, mức tăng cân nặng ở cả 3 nhóm trẻ được uống sữa bổ 

sung prebiotic hoặc synbiotic đều cao hơn so với nhóm chứng (2,6 kg, 2,4kg, 

2,3kg so với 2,2 kg), đặc biệt trẻ ở nhóm prebiotic và nhóm synbiotic 1 có mức 

tăng cân cao hơn hẳn so với nhóm chứng (2,6kg; 2,4kg so với 2,2 kg) (p<0,05) ;  

- Trẻ ở 3 nhóm can thiệp có mức tăng chiều dài nằm cao hơn so với nhóm đối 

chứng (9,4cm; 9,9cm; 9,5cm so với 9,3cm), tuy nhiên chỉ có trẻ ở nhóm 

synbiotic1 có mức tăng chiều dài nằm cao hơn hẳn so với nhóm chứng (p<0,05).  
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- Chỉ số  Z-Score về cân nặng theo tuổi (WAZ), chiều dài nằm theo tuổi (HAZ), 

cân nặng theo chiều dài  nằm (WHZ) không có sự khác biệt giữa các nhóm 

nghiên cứu (p>0,05).  

2.2. Ảnh hưởng đến nhiễm khuẩn tiêu hóa và hô hấp ở trẻ: 

Sữa bổ sung prebiotic hoặc synbiotic cho trẻ đang bú mẹ trong thời gian 6 tháng 

chưa có tác dụng rõ rệt lên phần lớn các triệu chứng nhiễm khuẩn đường tiêu hóa 

và hô hấp. Tỷ lệ đầy hơi thấp hơn ở nhóm prebiotic và synbiotic 2 thấp hơn rõ rệt 

so với nhóm chứng (1,7%; 9,1% so với 23,6%) (p<0,05), số lần trẻ đi phân cứng 

thấp hơn rõ rệt ở nhóm synbiotic 1 so với các nhóm chứng, nhóm prebiotic và 

nhóm synbiotic 2 (0 so với 1 và 0; 0) (p<0,01). 

2.3. Ảnh hưởng đến hệ vi khuẩn chí đường ruột ở trẻ: 

- Sữa bổ sung synbiotic có xu hướng làm tăng số lượng, tỷ lệ một số vi khuẩn có 

lợi như Lactobacilli, (đối với Bifidobacteria thì xu hướng này chưa thực sự bền 

vững), đồng thời làm giảm tổng số vi khuẩn, số lượng, tỷ lệ một số vi khuẩn có 

hại như Bacteroides và E.coli. Đặc biệt, sau 6 tháng can thiệp tỷ lệ mẫu phân có 

BB12 và số lượng trung bình BB12 trong phân của trẻ uống sữa bổ sung synbiotic 

cao hơn hẳn so với cả 2 nhóm kia (43,8% và 66,7%, so với 0%) và (1,47.107 và 

1,85.107 so với 0) (p<0,05). Nhóm synbiotic 1 là nhóm có một vài ưu thế hơn đối 

với  hệ vi khuẩn chí đường ruột, tuy có lúc chưa thực sự ổn định. 
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KHUYẾN NGHỊ 

 

1. Cần tăng cường tuyên truyền và giáo dục các bà mẹ tại địa bàn nghiên cứu về 

NCBSM và ăn bổ sung hợp lí theo khuyến cáo của WHO nhằm giảm thiểu các 

bệnh nhiễm khuẩn góp phần cải thiện tình trạng dinh dưỡng của trẻ. 

2. Sữa bổ sung synbiotic, đặc biệt là synbiotic 1 có thể sử dụng cho trẻ từ 6-12 

tháng tuổi không được bú mẹ hoặc mẹ bị thiếu sữa, góp phần cải thiện tình trạng 

dinh dưỡng và cải thiện hệ vi khuẩn chí đường ruột cho trẻ. 

3. Cần có các nghiên cứu sâu hơn với các chủng probiotic khác nhau nhằm đánh 

giá ảnh hưởng của chúng lên tăng trưởng, tình trạng nhiễm khuẩn đường tiêu hóa 

và hô hấp, hệ vi khuẩn đường ruột ở trẻ, đặc biệt trẻ không được nuôi bằng sữa 

mẹ (trẻ mồ côi).   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 131 

TÓM TẮT NHỮNG ĐIỂM MỚI CỦA LUẬN ÁN 
 

 

1. Thử nghiệm hướng can thiệp mới trong giảm thiểu nhiễm khuẩn đường tiêu 

hóa và hô hấp bên cạnh các giải pháp can thiệp dinh dưỡng khác góp phần cải 

thiện tình trạng dinh dưỡng trẻ em Việt Nam. 

2. Đánh giá được ảnh hưởng của prebiotic và synbiotic (CRL341/BB12 kết hợp 

với prebiotic GOS/FOS với các liều lượng khác nhau) lên tăng trưởng, nhiễm 

khuẩn đường tiêu hóa, hô hấp và lên hệ vi khuẩn đường ruột ở trẻ 6-12 tháng tuổi 

đang bú mẹ ở Việt Nam 

3. Kết quả nghiên cứu cho thấy B. lactis BB12 được bổ sung có khả năng sống và  

phát triển ổn định trong đường ruột trẻ em Việt nam trong 6 tháng nghiên cứu. 
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